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Verksamhetsbeskrivning Ytterby Kungälvs Konståkare
Historia
Föreningen Ytterby Kungälvs Konståkare startade 1989 med en liten försiktig verksamhet under allmänhetens åkning i Ytterby ishall. Verksamheten bedrevs först som en ABF-kurs där våra första flickor tog sina första stapplande skär inom konståkningen. 

Säsongen 1994-1995 gick vi vidare från skridskoskoleverksamhet till teamåkning. Laget hette detta år Dream Team och som sin första tävling deltog de på SM i Borås. Det var även sista säsongen i Ytterby ishall. 
I augusti 1995 slogs dörrarna upp för Oasen, den nya is- och simhallen i Kungälv, och den gamla ishallen i Ytterby försvann. Vårt medlemsantal nästintill fördubblades – från 50 till 100 medlemmar – i och med flytten in till Kungälv.

Idag är YKK en Teamåkningsklubb och medlemsantalet har vuxit till cirka 230 aktiva åkare. Vi bedriver skridskoskola varje lördag förmiddag, fortsättningsgrupper med basteknikträning och har även tävlande teamlag. Vi bedriver ingen singelverksamhet inom klubben, eftersom våra istider inte ger utrymme för detta. Med de istider vi har, har vi nått vårt tak både i antal lag och medlemmar. 

Läs mer på våran hemsida www.ykk.se
Fakta om Teamåkning
Teamåkning, eller Synchronized Skating som det heter internationellt, är den snabbast växande formen av konståkning i hela världen och utvecklingen går i rasande fart.

Nya team bildas ständigt och teamåkningen går mot sitt andra decennium som tävlingssport. I ett team ingår 12-16 åkare, som framför ett kortprogram och ett friåkningsprogram. I programmen, som åks till självvald musik, framförs olika formationer såsom cirklar, linjer och block. Tonvikten läggs vid svårighetsgrad, tempo och samstämmighet.

Bedömningen görs av en teknisk panel bestående av domare, tekniks kontrollant och teknisk specialist, där de tittar på svårighetsgrad, variation, renhet och säkerhet. Allt teamen gör på isen är styrt av regler för vad som är tillåtet och inte att utföra. Domarna bedömer även programmets komposition och dess överensstämmelse med musiken, hållningen, originalitet och uttryck till musiken.

Sporten är mycket publikvänlig, fartfylld och av dramatisk karaktär. Team Surprise, Landvetter, är Sveriges landslag i teamåkning, genom sin obrutna rad av SM guld. Numera också världsmästare!

Källa: Nationalencyklopedin Bokförlaget Bra Böcker AB 1997,1998
Skridskosverksamhet
Skridskoskolan

Vi har en skridskoskola för barn och ungdomar som vill lära sig att åka skridskor, för sitt fritidsbehov eller för att lägga grunden för en framtid inom konståkningen. Genom att lära ut grunderna så blir man en bra skridskoåkare oavsett vilken skridskoidrott man väljer i framtiden. Här tränas det grundläggande inom skridskoåkning och i takt med barnens utveckling ökas svårighetsgraden.

Vi bedriver vår skridskoskola med utbildade tränare och har den uppfattningen att det skall vara roligt på isen. Därför är lekmomenten regel vid träningen av skridskoskolebarnen.

Teamåkning på tävlingsnivå är en sport som har väldigt många komplicerade moment så det tar förstås tid att bli en bra teamåkare. Det går dock lättare och snabbare att lära sig att åka skridskor för de barn som tränare oftare och som börjar med sin skridskoträning i tidig ålder när inlärningsförmågan är som störst.

Svenska konståkningsförbundet har tagit fram olika märken för nybörjare. De 6 första teknikmärkena heter Konståkningsskola och stiger i svårighetsgrad. Vi i YKK har dock gjort om innehållet i dessa märken till viss del. Momenten är detsamma, men de kommer i en annan ordning. Barnen gör momenten för ett märke i taget inför sina ordinarie tränare. Tränarna meddelar barnen när  de har klarat ett märke. Möjligheten finns att då köpa en pins. Efter att man tagit det 6:e märket i vår klubb så får barnet, om föräldrarna tillåter det, åka utan hjälm på lektionerna. 

Märke 1:
Köttbullen framåt

Bubblor framåt


Jämfotahopp på stället

Märke 2:
Tupp framåt 3 sek (båda benen)

Fina skär


Jämfotahopp bakåt

Märke 3:
Bubblor bakåt

Tuppen på cirkelspår (innerskär och ytterskär, båda benen)

Slalom 2 fötter framåt

Märke 4:
T-släp framåt (båda benen)


3-vändning en fot ytterskär (båda benen)

Piruett 2 fötter 4 varv


Chase framåt (båda hållen)


Jämfotahopp framåt till bakåt (rätt håll)

Märke 5:
Ytterskärsbågar framåt

Landningsposition (båda benen)


Flygskär minst 90 grader (båda benen)


Enkla saxa-stå saxa-stå bakåt


Slalom bakåt

Märke 6:
Saxning framåt (båda hållen)


Saxning bakåt (båda hållen)


Riktig ingång till piruett på ett ben 3 varv + landning


Treavals (båda hållen)

YKK har delat upp sin skridskoskola i olika grupper, man startar i Köttbullen och fortsätter sedan till Bubblan, Tuppen och till sist Harhoppet.
Träningsgrupper

När man gått igenom skridskoskolan får man gå vidare och börja träna i våra olika träningsgrupper. Även här är grupperna uppdelade efter var man befinner sig i utvecklingen.

I dessa träningsgrupper ligger fortfarande den största fokuseringen på teknikträning, men med teamåkningsinslag. Följande träningsgrupper finns.
Flygskäret

Treahoppet

Melody

Team Fantazy

När man vandrat genom våra olika steg via skridskoskola och träningsgrupper så är man väl förberedd för att börja träna med vårt nybörjarlag Fantazy. Laget tävlar i nybörjarklassen och brukar vara med på 3-4 tävlingar per år. I nybörjarklassen får man vara 16 åkare på isen samtidigt under tävlingsåket. Laget brukar bestå av lite drygt 20 åkare så de som inte är med på tävlingen får vara reserver. Målsättningen är att alla skall få tävla minst en gång per säsong. Laget åker endast ett friåkningsprogram som är 2,5 minuter långt.

Team Harmony

Harmony är vårt ungdomslag. För att få åka i Ungdomslaget ska man ha fyllt 10 år. Man får åka i laget tills dess att man fyllt 15 år. Laget deltar på c:a 6-7 tävlingar under en säsong och höjdpunkten är ungdoms SM. I Ungdomsklassen är man 20 åkare i laget, varav 16 deltar på isen vid tävling och man åker enbart ett friprogram som varar i 3,5 minuter. De som inte deltar på isen vid tävling får vara reserver, även här har vi målsättningen att alla skall få tävla men det är lite tuffare villkor och man måste klara programmets svårighetsgrad.

Team Rhapsody

Vårt juniorlag heter Team Rhapsody och får väl anses vara klubbens representationslag eftersom vi saknar seniorlag. För att få åka i juniorklassen måste man vara 12 år fyllda. Man kan åka i juniorklassen tills man fyllt 19 år. Under de senaste åren har vårt juniorlag etablerat sig bland de bästa i landet och tre gånger har man deltagit på inofficiella Junior VM där man placerat sig på 10:e, 9:e respektive 11:e plats. Laget tävlar total c:a 9-10 tävlingar per år och målsättningen är att laget varje år skall deltaga på minst en utlandstävling. För att få tävla och representera Sverige på officiella utlandstävlingar måste laget få tillstånd från Svenska Konståkningsförbundet, dvs man måste hålla godkänd klass. Även i juniorklassen är man 20 i laget och 16 åkare på isen vid tävling och här gäller principen att bästa laget skall tävla. I juniorklassen har man två tävlingsprogram, kortprogram 2,5 minuter och friåkningsprogram på 4 minuter.

Team DizHarmony

DizHarmony är vårt Masterslag och har funnits i drygt 10 år. Laget består idag av en blandning av föräldrar och en några åkare som sökt sig till klubben för att få träna skridskor. Här krävs inga tester för att få tävla, däremot får man inte vara under 21 år, någon övre gräns finns ej och de äldsta i laget närmar sig nu 60 år. Laget tävlar 3-4 tävlingar per år och Sverigecupen i samband med SM är den mest prestigefyllda tävlingen. Tyvärr har antalet motståndare minskat i Sverige så laget har därför sökt sig utomlands för att hitta motstånd, man har tävlat i Finland där detta är en stor sport, det var totalt 16 Masterslag med på tävlingen. Laget är 16 åkare på isen och tävlar med enbart ett friåkningsprogram på 3,5 minuter. 
Idéell verksamhet

Inom konståkningen avlönas tränarna eftersom det faktiskt är en profession att vara konståkningstränare. Övriga funktioner i klubben sköts på ideell basis. Tanken är att allt runt omkring, administration, tävlingar, uppvisningar, kontakter med kommunen och förbundet, finansieras i form av lotterier, försäljning och mycket annat, som hanteras av oss föräldrar.

Allt eftersom bidrag från kommun och stat har minskat under åren har dessa insatser för att stärka klubbkassan också blivit allt viktigare och klubbens ekonomi är väsentligt beroende av dessa intäkter. Idag har vi en situation där träningsavgifterna hade varit orimligt höga om inte detta tillskott till klubbkassan hade funnits.

För att driva verksamheten är det, utöver avgifter, därför krav på medverkan från åkarnas anhöriga vid flera tillfällen under verksamhetsåret. Utan denna medverkan fungerar inte verksamheten. 

Föräldraengagemang teamen

De föräldrar som har barn/ungdomar i något av teamen får naturligtvis ta den största delen av ideellt arbete. Till våra största arrangemang, uppvisningarna och teamtävlingarna, behöver vi dock hjälp från alla i klubben.

Som medlem i klubben så har man som förälder en skyldighet att hjälpa till på åtminstone två av följande tre aktiviteter:

· Klubbens tävling

· Våruppvisning

· Läger

För att uppvisningarna ska vara möjliga att genomföra behöver vi även föräldrars medverkan med att ta fram rekvisita och hjälpa till att sy uppvisningskläder några veckor innan det är dags för barnen och ungdomarna att visa upp sig.

Föräldragruppen

Föräldrar från alla lagen skall finnas representerade i föräldragruppen. Denna grupp är med och organiserar olika aktiviteter för att bl.a. få in mer pengar till klubben. Tanken är inte att gruppen skall utföra alla uppgifter själva utan samordna dem och ta hjälp av övriga föräldrar som inte är engagerade på andra ställen i föreningen. Gruppen ansvarar för följande aktiviteter under året.

Fotografering

Juluppvisning

Bingoalliansen

GKF uppvisning

Föräldramöte

I början av hösten har alla teamen föräldramöte. Här är det viktigt att alla föräldrar närvarar för det är mycket nytt och det finns många frågor. Vid behov har man fler föräldramöten under säsongen.

Samtal med nya åkare och deras föräldrar

Med alla åkare som är nya i ett team har lagledarna ett samtal. För nybörjare i Fantazy är föräldrarna med på detta samtal för att både föräldrar och åkare skall vara helt införstådda med vad det innebär att åka i ett tävlande lag. Man får därefter ta ställning till om man vill ställa upp på kraven och vara med i laget. Förutom reglerna och klubbens policy (se nedan) måste man vara medveten om att detta är en lagsport där närvaron är mycket viktig. Åkarna måste meddela tränaren om man av någon anledning inte kan komma på träning. All träning är lika viktig, även markträning. Teamisträning går före all annan träning t.ex. fotboll, singel träning och singel tävling. Detta är viktigt att ta ställning till då hela laget blir påverkat om någon inte följer reglerna.

Vid sjukdom skall man meddela tränarna och om sjukdomen är av sådan art att man kan vistas i ishallen skall man vara med och sitta i båset.

Styrelse
Styrelsen består av ordförande, kassör, sekreterare, ledamöter och suppleanter. Styrelsen har möte en gång per månad och vid dessa styrelsemöten närvarar ovanstående och en representant för föräldragruppen och en för lagledarna.
Ekonomi

Ytterby Kungälvs Konståkare har växt och blivit en stor förening. Vi omsätter drygt en miljon kronor så det är mycket att hålla ordning på. 

De största kostnaderna är istider, tränarlöner, våra tävlingar och resor. För att få det hela att gå ihop så måste alla medlemmar och föräldrar hjälpas åt för att få in pengar till verksamheten. 

På intäktssidan är det terminsavgifter, bidrag, intäkter i samband med vår tävling, uppvisning och sommarlägret som ger mest pengar. Vårt mål är att med gemensamma ansträngningar hålla nere terminsavgifterna så mycket som möjligt, detta för att ingen skall behöva avstå från att deltaga i klubbens verksamhet p.g.a. pengar. 

Vi jobbar också efter principen att alla intäkter går till klubben, vi har inga separata lagkassor utan styrelsen beslutar om hur de pengar som finns i klubben skall fördelas mellan de olika lagen. Anledningen till denna ordning är att lagen inte följer en ålderstruktur såsom t ex inom fotboll och hockey, deltagarna i lagen växlar mellan varje säsong så det blir svårt att hålla ordning på t ex lagkassor. Denna grundprincip innebär också att kostnaderna för att åka i juniorlaget blir hanterbara även om vi tävlar utomlands, hittills har vi haft principen att varje åkare står för 25% av kostnaden i samband med utlandstävlingar och föreningen för resten. Tanken är att alla åkare som stannar i klubben t o m juniortiden då får del av de pengar som man varit med om att jobba in.
Träning

Isträning

All träning är obligatorisk. Har du förhinder eller är sjuk ringer du alltid din tränare. Vid isträning skall alltid teamets träningskläder användas. Håret skall sitta uppsatt i en hög knut eller hästsvans. Träningen börjar en halvtimme innan ispasset. Då skall du värma upp, ”kolla passeringar” och ta på dig skridskorna. Tag med dig en vattenflaska. Efter isträningen är det obligatoriskt att göra sit-ups, armhävningar, stretcha och duscha. Träningen slutar en halvtimme efter ispassets slut. Det är också under den halvtimmen som tränare och lagledare kan komma att lämna information av olika slag.

Fysträning

Fysträningen varierar och består av löpning, programträning, styrketräning, dans, gymnastik etc. Tänk på att det är viktigt med bra skor till löpningen. Löpningen pågår som regel hela vintern.

Avgifter

Utöver ordinarie medlemsavgifter och terminsavgifter tillkommer egenavgift för mat vid tävlingar och övriga läger och lägeravgift för de som deltar på sommarlägren.

Beroende på klubbens ekonomi och storleken på ovanstående kostnader, kan detta komma att förändras när det gäller t.ex. lägeravgift på övriga läger, dans och utlandstävlingar osv. 
Avgifterna baseras på antal träningstimmar, tävlingar och läger.
Teamläger
De tävlande lagen åker varje höst på ett eller två teamläger. Det är tvådagarsläger från fredag till söndag då man framförallt jobbar med att få färdigt programmet inför tävlingssäsongen. I samband med lägren tas det ut en summa pengar som täcker matkostnaderna.

Uppvisning

Vi har en traditionell juluppvisning där våra åkare visar upp sig.

Varje år arrangerar klubben en våruppvisning. På uppvisningen deltar alla klubbens åkare från skridskoskolan och uppåt. Showen har med åren blivit allt mer avancerad och vi har nu både ljud och ljus som gör att det blir en mycket fin upplevelse för publiken. Vi brukar också ha med en del gäståkare från andra klubbar för ytterligare öka kvalitén på föreställningen. Precis som till tävlingen så kommer det mycket publik. Uppvisningen är mycket uppskattad av åkarna som avslutning efter en tuff och intensiv tävlingssäsong. Även uppvisningen kräver en stor insats av frivilliga om det skall fungera.

Eftersäsong

Efter tränings säsongen och uppvisningen kommer eftersäsongen. Då gäller teknikträning och testtagning. Teamen splittras då upp och man placeras i mindre grupper. Tänk på att detta är en mycket värdefull träningstid då teknikträningen under tävlingssäsongen kommer lite i skymundan.

Efter eftersäsongen tar tränarna ut de åkare som skall förflyttas mellan grupperna. Detta är enbart tränarnas ansvar.

Sommarläger

Varje sommar ordnar klubben ett träningsläger då man framförallt tränar skridskoteknik. Detta är viktigt för att vi skall kunna hänga med i utvecklingen. Lägret fördelas på två omgångar och brukar ligga direkt i anslutning till att skolorna slutar. Lägret är öppet även för åkare utanför klubben, dessa betalar då en högre avgift. Det är ett dagläger vilket innebär att man inte sover över. Vi erbjuder 2-3 timmar is samt 1 timma gymnastik i en närliggande gymnastikhall. I lägeravgiften ingår all träning, istid samt lunch och mellanmål. Deltagare på lägren måste kunna klara sig själv, så som knyta skridskor, hålla reda på sina saker, vara på plats på isen osv. Det finns lägerpersonal med på lägren, men dessa personer är där för att ordna med mat och andra praktiska saker.
Uppstartsläger

Vi brukar ha ett uppstartsläger för de tävlande lagen före skolan börjar på hösten. Lägret är ett dagläger i Oasen och varierar i längd och tid beroende på skolstart och lag.

Helgläger

Under september brukar vi åka på ett helgläger. Vi åker på fredagen och kommer hem på söndag eftermiddag. Harmony och Fantazy brukar åka tillsammans och Rhapsody brukar åka ensamma. Mycket händer under detta läger och man brukar komma långt i programmen.

Utrustning
Skridskor

Det finns inget krav på märke på skridskorna, men som deltagare i ett tävlande lag skall du ha egna skridskor inte hyrskridskor. Kvaliteten betyder däremot mycket för åkarens framsteg. 

Skötsel av skridskor

Använd alltid skenskydd när du går på marken. Rengör skydd regelbundet efter varje träningspass så att inte smågrus och smuts förstör skenans slipning. Det är därför man inte skall gå på gummimattorna nere vid sargen med skor, mattorna där är till för skridskorna! Skridskopåsar/skenöverdrag är bra att ha för att skydda skena och skridsko.

Torka alltid av skenorna ordentligt för att undvika rostangrepp. Ha en ren handduk eller trasa i skridskoväskan! Det är viktigt att skenan blir slipad varje termin, hur många gånger beror på hur mycket barnet är på is, fråga tränaren vid osäkerhet. I förrådet finns en plastkorg där man lägger skridskorna. Knyt ihop skridskorna och lägg i en namnad lapp i ena skridskon, samt avgiften för slipningen (aktuellt pris står på plastkorgen). Slipning av skridskor sker oftast en gång i veckan (vanligtvis fredagar) och när de är färdigslipade läggs de i korgen bredvid.

Smink
Smink används vid tävlingar och uppvisning för att förstärka helhetsintrycket. Mängden smink varierar från lag till lag.

Kläder

Träningskläder skall användas vid träning, bekostas av åkarna själva och från och med Melody gäller enhetlig klädsel, som åkarna i gruppen själva beslutar vilka.

Tävlingsdräkt och teamjacka ägs av klubben och får endast användas vid tävling eller vid andra tillfällen då man representerar laget, men aldrig privat.

Du ska vara aktsam om lånade kläder och återlämna dem i bra skick. Vid förlust eller förstörelse krävs ni på ersättning.

Klubben står idag för alla kostnader vad gäller tävlingsdräkter, dock måste föräldrar hjälpa till att färdigställa dräkterna såsom att sy på paljetter och dylikt.
Testsystem
En mycket viktig del inom konståkningen är Testerna, basic- och fritester. När åkarna kommit en bit med grunderna så är det dags för testning, tränarna bestämmer när det är dags.

Testerna genomförs inför domare för att kunna klassificera åkarna. De olika teamklasserna har olika testkrav. 

För ytterligare information gå in på www.skatesweden.se
Teamtävling

Vi deltar i så många tävlingar som möjligt. Team SM är en tävling för ungdom, junior och seniorlag.

Klassindelning 
Seniorer: 16 åkare. Alla deltagare skall ha fyllt minst 14 år senast 30 juni.

Juniorer: 12-16 åkare. Deltagarna skall ha fyllt 12 år men ej 19 år senast 30 juni. Två (2) åkare får vara överåriga.
Ungdom: 12-16 åkare. Deltagarna skall ha fyllt 10 år men ej 15 år senast 30 juni. Två (2) åkare får vara överåriga.
Masters: 10-16 åkare. Alla deltagare skall ha fyllt 21 år senast 30 juni och minst 75 %

av deltagarna skall ha fyllt 25 senast 30 juni. Endast friprogram, programlängd 3 min 30 sekunder.
Nybörjarklass: 10-16 åkare. Färre än 50 % av åkarna får ha fyllt 15 år senast 30 juni. Endast friprogram. Programlängd 2 min 30 sekunder.
Mixad klass: 10-16 åkare. Minst 50 % av åkarna ska ha fyllt 15 år senast 30 juni. Endast friprogram. Programlängd 3 min 30 sekunder.
Regler och bedömningssystem
Se Svenska Konståkningsförbundets hemsida www.skatesweden.se
Kungälvspokalen
Detta är vår egen Teamtävling som brukar genomföras under andra halvan av mars varje år. Alla klasser brukar vara representerade och c:a 20 lag brukar deltaga. Tävlingen pågår under hela lördagen med träningsåk på förmiddagen och tävlingen på eftermiddagen. För att det skall fungera att ta emot så många lag och se till att de har det bra, får lunch, träningstider, omklädningsrum m.m. så krävs det en stor organisation, därför är det mer eller mindre en plikt att alla föräldrar ställer upp och hjälper till. Eftersom det är många lag som kommer på besök så blir det också mycket publik vilket medför att vi om vi sköter det bra också drar in mycket pengar i samband med tävlingen.
Utbildning

 En viktig del i en förening är att hela tiden utveckla verksamheten och kompetensen bland dem som har olika ledande roller i föreningen. Därför satsar vi mycket på tränar, ledar och domarutbildningar, det finns även utbildning för olika roller inom styrelsen. Vi rekryterar hela tiden tränare bland våra åkare, man börjar som hjälptränare på skridskoskolan för att sedan ta på sig mer och mer ansvar, detta sker parallellt med olika utbildningssteg. I dagsläget är de flesta tränarna åkare i klubben eller före detta åkare. På ledarsidan är det framförallt föräldrar som tar på sig ansvaret, även här kan det finnas behov av att utbilda sig beroende på vad man har för bakgrund. De är också brist på domare i distriktet varför klubben gärna stöttar dem som är intresserade av detta, en förutsättning är att man själv har åkt aktivt för att det skall fungera att bli domare.
