
 
 

Anmälan 
Startavgift: 250 kr per kanot (350 kr  
för K2/C2), i vilket ingår genomföran- 
depris, kaffe, smörgås samt fruktsoppa.  
 
Anmälan och startavgiften som betalas in 
på bankgiro 487-0085 skall vara Ängel-
holms Rodd & Kanotklubb tillhanda senast 
30 april. Anmäl om du vill vara med på 
trivselkvällen respektive ”sälsafari”. 
 
Efteranmälan eller ändringar: mottages till 
dubbel avgift till och med 8 maj (mobil 
+46(0)739-659485). Vi vill inte ha några 
efteranmälningar, ändringar eller stryk-
ningar på tävlingsdagen. Strykningsavgift 
uttages med 100 kr.  
 
Anmälan kan göras på: 
E-post: peter.dahlquist@skane.se  
Post: Ängelholms Rodd & Kanot 

Stafflivägen 8F 
SE 262 63 Ängelholm 

 
För mer information:  
Hemsidan: www.roddochkanot.se  
Telefon:  
Rune Gunnarsson +46(0)431-454369 alt. 
+46(0)702 528 992 
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Nytt för 2009 
• Lyft sker inne i Ängelholm med gott om 

plats för familj, vänner och andra åskådare 
med möjlighet för enklare förtäring. 
 

• Ängelholmsklassikern. Alla som utöver 
Rönne-Å-Rännet under 2009 genomför  
Änglamilen www.engelholmsif.com  och 
Bjäre Runt www.snapphanarna.se  kvalifi-
cerar sig för Ängelholmsklassikerns diplom. 
Var med på Ängelholmsklassikern från år 
1!!  

 
• ”Sälsafari” till Hallands Väderö under 

söndagen den 10 maj, en tur på ca 2 mil. 
Turen kräver vana vid havspaddling och 
lämplig utrustning. (Vid dåligt väder arran-
geras alternativ tur på skyddade vatten).  

 
 

 
 

Ängeholms Rodd & Kanot 
Bildades 2006 genom att Roddklubben (1928) 
och Kanotklubben (1973) gick samman. Antalet 
medlemmar är drygt 100 st  
 

 
 

Ängelholms Rodd och Kanot Klubb  
Telefon+46 (0)431 10406 

Besöksadress: Reningsverksvägen 2 
Postadress: Staffligatan 8a 

SE-262 63 Ängelholm 
www.roddochkanot.se   

 

 

 
 

Ängelholms Rodd & Kanot inbjuder till det 

28:e 
  

Rönne-Å-Rännet 
i Ängelholm  

Lördagen 9 maj 2009 
 
 

 
Från Rönne-Å-Rännet 2007 

 
Rönne-Å-Rännet är ett tävlings- och motions-
lopp på natursköna Rönneå. 
  

• Uttagningstävling för svenska Kanot-
maratonslaget 

• DM för skåneklubbarna 
• Ingår i Veterancupen. 



 
 

 
Tävlingsklasser K1 

Seniorer, herrar 31,8 km (3,5 varv) 
Seniorer, damer 22,8 km (2,5 varv) 
Juniorer, damer/herrar 22,8 km (2,5 varv) 
Ungdomar,pojkar/flickor 13,8 km (1,5 varv) 
Veteraner, damer/herrar 22,8 km (2,5 varv) 
 
Motionsklass, valfri kanottyp 20 km 
Banan är den klassiska mellan klubben, mo-
torvägen (E6), Skälderviken och målgång 
vid klubben. Inga lyft. Endast genomföran-
depris delas ut.  
 
Vi hoppas kunna få större uppmärksamhet 
åt kanotsporten genom att lägga lyftet cent-
ralt i city. Därför går banan i år i ” Ängel-
holms city (Carl XV:s bro) - Skälderviken, 
med start och mål vid klubben. Varje varv 
är 9 km och det sista halva varvet är 4,8 
km. I tävlingsklasserna ingår lyft vid Carl 
XV:s bro, ca 100 m för seniorer och juniorer 
och 10 m för ungdomar och veteraner 
 
Tävlingen är uttagningstävling för Svenska 
kanotmaratonlandslaget samt är en deltäv-
ling i Veterancupen. De skånska klubbarnas 
deltagare tävlar även i DM. Nytt för i år är 
att tävlingen ingår i Ängelholmsklassikern 
tillsammans med Änglamilen, 30/5 och Bjä-
re Runt, 16/8. 
 
Uppdelning i åldersklasser sker om det finns 
minst 3 deltagare i klassen. Vid färre delta-
gare slås klassen ihop med annan lämplig 
klass. 
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Genomförande 
Tider: 
13.15 Lagledarträff 
14.00 Första start  
17.30 Målkontrollen dras in 
17.30 (ca) Prisutdelning 
19.00 Trivselkväll 
 
Start- och målplats:  
Ängelholms Rodd & Kanotklubb, Renings-
verksvägen 2 Ängelholm. Skyltar från infarter-
na. 
 
Genomförandepris:  
Alla som genomfört loppet inom respittiden 
senast kl 17.30 erhåller ett trevligt genomfö-
randepris. 
 
Säkerhet: 
Påtagen flytväst är obligatorisk i alla klasser 
och distanser. Möjlighet till första hjälpen finns 
vid start- och målplats. 
 
Ansvar:  
Allt deltagande sker på eget ansvar. Arrangö-
rerna avsäger sig allt ansvar för person- och 
egendomsskada.  

 
 

 
 

Övrigt om tävlingen 
Parkering:  
Möjlighet till parkering på offentliga parker-
ingsplatser finns i närheten av start- och 
målplatsen.  
 
Omklädning och dusch:  
Omklädning och dusch finns i klubbhuset in-
vid starten och på Ängelholms badhus. 
(Ängelholms Rodd & Kanot ansvarar ej för 
kvarlämnat/kvarglömt material). 
 
Övernattning: 
Vandrarhem, stugor mm bokas smidigt via 
Internet: 
www.turist.engelholm.se/Bo_sok.aspx    
Närmaste B&B www.havsbaden.net   
 
Hyr kanot:  
Klubben har ett antal kanoter till uthyrning 
den 9 maj (150-250 kr). Ring för närmare 
upplysning. 
 
Trivselkväll:  
Vi kommer att erbjuda mat och dryck och 
trevlig samvaro på kvällen efter tävlingarna. 
Våra lokaler ger nya möjligheter till ett fest-
ligt arrangemang, allt till självkostnadspris, 
75 kr.  
 
Övriga kringaktiviteter: 
Reser du till Ängelholm så passa gärna på 
att njuta av några av de många möjligheter 
som Bjäre- och Kullabygden bjuder, se vida-
re www.turist.engelholm.se  

 


