Anmalan
Startavgift: 250 kr per kanot (350 kr
for K2/C2), i vilket ingar genomféran-
depris, kaffe, smérgds samt fruktsoppa.

Anmadlan och startavgiften som betalas in
pd bankgiro 487-0085 skall vara Angel-
holms Rodd & Kanotklubb tillhanda senast
30 april. Anméal om du vill vara med pa
trivselkvallen respektive "salsafari”.

Efteranmalan eller andringar: mottages till
dubbel avgift till och med 8 maj (mobil
+46(0)739-659485). Vi vill inte ha nagra
efteranmalningar, &ndringar eller stryk-
ningar pad tavlingsdagen. Strykningsavgift
uttages med 100 kr.

Anmélan kan géras pa:
E-post: peter.dahlquist@skane.se
Post: Angelholms Rodd & Kanot
Stafflivagen 8F
SE 262 63 Angelholm

Foér mer information:

Hemsidan: www.roddochkanot.se

Telefon:

Rune Gunnarsson +46(0)431-454369 alt.
+46(0)702 528 992
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Nytt fér 2009

e Lyft sker inne i Angelholm med gott om

plats for familj, vdnner och andra askadare
med mdjlighet for enklare fértaring.

Angelholmsklassikern. Alla som utdver
Ronne-A-Rannet under 2009 genomfor
Anglamilen www.engelholmsif.com och
Bjare Runt www.snapphanarna.se kvalifi-
cerar sig fér Angelholmsklassikerns diplom.
Var med pa Angelholmsklassikern fran ar
in

"Salsafari” till Hallands Véaderé under
séndagen den 10 maj, en tur pd ca 2 mil.
Turen kraver vana vid havspaddling och
lamplig utrustning. (Vid daligt vader arran-
geras alternativ tur pd skyddade vatten).

Angeholms Rodd & Kanot
Bildades 2006 genom att Roddklubben (1928)
och Kanotklubben (1973) gick samman. Antalet
medlemmar ar drygt 100 st
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Angelholms Rodd och Kanot Klubb
Telefon+46 (0)431 10406
Besdksadress: Reningsverksvagen 2
Postadress: Staffligatan 8a
SE-262 63 Angelholm
www.roddochkanot.se
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Angelholms Rodd & Kanot inbjuder till det
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ROnne-A-Rinnet

i Angelholm
Lérdagen 9 maj 2009

:
A-Rannet 2007

Ronne-A-Rannet ar ett tavlings- och motions-

lopp pa naturskéna Rénnea.

e Uttagningstavling fér svenska Kanot-

maratonslaget
e DM for skdneklubbarna
e Ingari Veterancupen.



Tavlingsklasser K1
Seniorer, herrar 31,8 km (3,5 varv)
Seniorer, damer 22,8 km (2,5 varv)
Juniorer, damer/herrar 22,8 km (2,5 varv)
Ungdomar,pojkar/flickor 13,8 km (1,5 varv)
Veteraner, damer/herrar 22,8 km (2,5 varv)

Motionsklass, valfri kanottyp 20 km

Banan ar den klassiska mellan klubben, mo-
torvagen (E6), Skalderviken och malgang
vid klubben. Inga lyft. Endast genomféran-
depris delas ut.

Vi hoppas kunna f& stérre uppmaérksamhet
at kanotsporten genom att ldgga lyftet cent-
ralt i city. Darfor gar banan i &r i ” Angel-
holms city (Carl XV:s bro) - Skalderviken,
med start och mal vid klubben. Varje varv
ar 9 km och det sista halva varvet ar 4,8
km. I tavlingsklasserna ingar lyft vid Carl
XV:s bro, ca 100 m for seniorer och juniorer
och 10 m fér ungdomar och veteraner

Tavlingen ar uttagningstavling fér Svenska
kanotmaratonlandslaget samt ar en deltav-
ling i Veterancupen. De skanska klubbarnas
deltagare tavlar dven i DM. Nytt for i ar &r
att tavlingen ingar i Angelholmsklassikern
tillsammans med Anglamilen, 30/5 och Bj&-
re Runt, 16/8.

Uppdelning i dldersklasser sker om det finns
minst 3 deltagare i klassen. Vid farre delta-
gare slds klassen ihop med annan l&mplig
klass.
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Skalderviken R '335“' ]

Genomforande
Tider:
13.15 Lagledartraff
14.00 Forsta start
17.30 Malkontrollen dras in
17.30 (ca) Prisutdelning
19.00 Trivselkvall

Start- och malplats:

Angelholms Rodd &  Kanotklubb, Renings-
verksvagen 2 Angelholm. Skyltar fran infarter-
na.

Genomfdérandepris:

Alla 'som genomfort, loppet inom respittiden
senast kI 17.30 erhaller ett trevligt genomfo-
randepris.

Sakerhet:

Patagen flytvast ar obligatorisk i alla klasser
och distanser. Mgjlighet till forsta hjalpen finns
vid start- och malplats.

Ansvar:

Allt deltagande sker pad eget ansvar. Arrango-
rerna avsager sig allt ansvar fér person- och
egendomsskada.

2ty < 3 vandning
Luntertun
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X 4 vandning (E6)
Motionsklass
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Ovrigt om tavlingen
Parkering:
Mbjlighet till parkering pa offentliga parker-
ingsplatser. finns i narheten av start- och
malplatsen.

Omkladning och dusch;

Omkladning och:dusch finns i klubbhuset in-
vid “starten” ‘och ‘pa Angelholms badhus.
(Angelholms Rodd & Kanot ansvarar ej for
kvarlamnat/kvargldmt material).

Overnattning:

Vandrarhem, stugor mm bokas smidigt via
Internet:

www.turist.engelholm.se/Bo sok.aspx
Narmaste B&B www.havsbaden.net

Hyr kanot:
Klubben har ett antal kanoter till uthyrning
den 9 maj (150-250 kr). Ring for narmare

upplysning.

Trivselkvall:

Vi ‘kommer att erbjuda mat och dryck och
trevlig samvaro pa kvallen efter tavlingarna.
Vara lokaler ger nya mdjligheter till ett fest-
ligt arrangemang, allt till sjalvkostnadspris,
75 kr.

Ovriga kringaktiviteter:

Reser du till Angelholm sa passa gérna pa
att njuta av nagra av de manga méjligheter
som Bjare- och Kullabygden bjuder, se vida-
re www.turist.engelholm.se




