INBJUDAN FJALLTOPPHELGEN 17 - 19/4 2009

Funasdalens IF inbjuder till sésongsavslutningen FJALLTOPPHELGEN 2009 i Bruksvallarna.

Fjalltopphelgen véander sig som vanligt till alla langdskidékare, séval elit och ungdom som motionarer. Arets fjalltopphelg omfattar
Fjallsprinten, Lilla Fjalltopploppet, Stora Fjalltopploppet och Knallcrossen. Tavlingen har blivit en populdr sdsongsavslutning for
langdskidakare fran bade Sverige och Norge. Tavlingarna firar i ar 25-ars jubileum.

FIJALLTOPPHELGEN Allmén info.

Tavlingsexpedition: Hotell Bruksvallslidens bottenvaning. (Vid malomradet).
Oppettider: fredag 17/4 kl. 10.00-14.00 och 18.00-20.30.
lordag 18/4 kl. 07.00-16.30.
sondag 19/4 kl. 08.00-11.00.
Lagledarméte: Fredag 17/4 kl. 10.00 i Hotell Bruksvallslidens Gillestuga.

Tavlingsregler. Tavlande, funktionarer och askadare medverkar resp. néarvarar vid tavlingen pa egen risk. Svenska
skidférbundets tavlingsregler galler.

Boende: Hotellrum, stugor, rum med sjalvhushallning bokas hos Destination funasdalen pa
telefon 0684-155 80 eller www.funasdalen.com

Anmadlan: Alla anmalningar ska goras via idrott online genom er egen klubb. For att delta i tavlingsklass
junior/senior kravs FIS-licens. Motionsklass kravs endast klubbtillhérighet i SSF.
Utlandska &kare sker anmalan endast via mail.
Anmélan ska vara oss tillhanda senast den 10 april.

Anmalningsavgifter: Fjallsprinten 250 kr efteranm. 400 kr
Fjalltopploppet 250 kr efteranm. 400 kr
Lilla Fjélltopploppet 150 kr efteranm. 300 kr
Knallcrossen 150 kr efteranm. 300 kr

For svenska klubbar géller foljande.
Avgifterna inséttes pa bg. 841-3775 samtidigt med anmélan. OBS! Ingen betalning pa plats.

For utldndska akare galler foljande.

Betalning pa plats eller via bank samtidigt med anmalan BIC/SWIFT adress SWEDSESS

IBAN nr SE5980000000078771706968

Betala i tid, vid faktura tillkommer 100 SEK. OBS! Vid installd tavling forbehaller sig arrangdren
ratten att behalla halva startavgiften

Efteranmélan: Till Fjalltopploppen tas emot senast fredag 17/4 k1.20.30 och till Knallcrossen tas emot senast
I6rdagen lordag 18/4 kl. 16.30 i man av plats.

FJALLSPRINTEN

Tavlingsdag: Fredag 17 april
Tévlingsplats: Bruksvallarna &OPPIO‘
Forsta start: Klockan 12.00 (Prolog). Alla klasser kor prolog i en foljd. “v ‘Q
Start finaler: ca kl 14.00 l:‘ -
Akstil: Fri stil
Banlangd: 1000 m.
Tidtagning: Prologen kdrs med startgrind och fotocell.
Klasser/Startordning D 17-18

H17-18

D 19-20

H 19-20

D21

H21
Nummerlappar: Tavlingsexpeditionen fredag 10.00-14.00.
Prisutdelning: I malomradet direkt efter avslutade finaler. Ca kl 17.00.

Priser: 6 priser delas ut per klass


http://www.funasdalen.com/

FJALLTOPPLOPPET

Tavlingsdag: Lordag 18 april

Tavlingsplats: Bruksvallarna &opplo‘

Forsta start: Klockan 10.35 “v

Akstil: Fri stil '~

Startform: Gemensam start

Klassindelning: H 19/20 26 km start kl. 10.35
H17-18 26 km start kl. 10.45
D21 26 km start kl. 11.10
D 19-20 26 km start kl. 11.20
D 17-20 26 km start kl. 11.30
H/D motion 26 km start kl. 11.35
H21 33 km start kl. 11.50

Nummerlappar: Tavlingsexpeditionen fredag 18.00-20.30 och lérdag morgon fran kl. 07.00.

Vétska: Se karta i PM.

Prisutdelning: I mélomradet kl. 14.30.

Priser: 20% i varje klass erhaller priser.

LILLA FJALLTOPPLOPPET

Tavlingsdag: Lordag 18 april

Tavlingsplats: Bruksvallarna

Forsta start: Klockan 09.00

Akstil: Fri stil

Startform: Gemensam start
Klass Starttid Distans Ant.pris

Klassindelning H 12 kl. 09.00 2,7 km alla
H 11 kl. 09.05 2,7 km alla
D 12 kl. 09.10 2,7 km alla
D 11 kl. 09.15 2,7 km alla
H 10 kl. 09.20 2,7 km alla
H 9 kl. 09.25 2,7 km alla
D 10 kl. 09.30 2,7 km alla
D 9 kl. 09.35 2,7 km alla
H 14 kl. 09.45 4,8 km alla
H 13 kl. 09.50 4,8 km alla
D 14 kl. 09.55 4,8 km alla
D 13 kl. 10.00 4,8 km alla
H 16 kl. 10.05 7 km 1/3
H 15 kl. 10 10 7 km 1/3
D 16 kl. 10.15 7 km 1/3
D 15 kl. 10.20 7 km 1/3
H 0-8 kl. 10:55 800 m  Ej tidtagning. alla
D 0-8 kl. 11:00 800 m  Ej tidtagning alla

Nummerlappar: Tavlingsexpeditionen fredag 18.00-20.30 och lérdag morgon fran kl. 07.00.

Prisutdelning: I mélomradet kl. 14.30.

Priser: Se ovan.



KNALLCROSSEN

Prologen kors som ett stortlopp pa langdskidor fran kanten av kalfjallet ner till byn. Alla dker samma bana. De tio snabbaste i
varje ungdomsklass kvalificerar sig till Heat Cross finalen som kors en kort teknikbana. Dar koérs sedan 2 semifinaler/klass med
fem startande i varje semifinal-heat. 1:an och 2:an frn varje heat gér sedan vidare till finalheat dar vinnaren i varje ungdomsklass
koras. Vinnarna i respektive Heat Cross final i klasserna D/H 0-10 tom D/H 15-16 gar vidare till Utmaningen, dér de far méta

en vérldsstjarna i samma bana.

Utmaningen kérs med en herr- och en dam-final dér ett system med tidshandikapp dven ger de yngsta chansen att besegra sin idol.
I klasserna H 17-18, H 19-, D 17-18 och D 19- kvalificerar sig de fem snabbaste direkt till Heat Cross finalen

KVALTAVLING Alla Klasser

Tavlingsdag: Soéndag 19 april

Tavlingsplats: Bruksvallarna

Forsta start: Klockan 10.30

Akstil: Fri stil

Startform: Individuell start

Startplats: Ovan tradgransen efter vesselleden Kariknallarna — Bruksvallsliden.
Mal: Stadion Bruksvallsliden

Startordning:

Nummerlappar:
Sékerhet:

HEATCROSSFINAL

Start:
Startordning:

Utmaningen:
Prisutdelning

H 11-12, D 11-12, H 0-10, D 0-10, H 13-14, D 13-14, H 15-16, D 15-16, H 17-18,
H19- ,D17-18,D 19 -.
Hamtas vid tavlingsexpeditionen. Helst klubbvis! Oppettider se ovan
Obligatoriskt med hjalm for alla deltagare. Medtag egen hjalm, alpin-, moped-, skoter eller
hockeyhjalm.
AKARE MED CYKELHJALM FAR EJ STARTA!

Senast 30 minuter efter sista malgang i stortloppet.

H 17-18, D 17-18, H 19-, D 19 -, H 0-10, D 0-10, H 11-12, D 11-12, H 13-14, D 13-14,

H 15-16, D 15-16.

Heatcross-segrarna i ungdomsklasserna méter en akare av varldsklass, direkt efter finalerna.
Direkt efter varje avslutat heat. Medalj till alla efter prologen.

Hederspris till alla finalisterna. Alla finalisterna behaller sina trojor.



	D 12 kl. 09.10 2,7  km   alla
	D  11 kl. 09.15 2,7  km   alla �H 10 kl. 09.20 2,7  km   all
	H  9 kl. 09.25 2,7  km   alla D  10 kl. 09.30 2,7  km   alla
	D  9 kl. 09.35 2,7  km   alla
	H  14 kl. 09.45 4,8  km   alla�H  13  kl. 09.50 4,8  km   al
	D  14 kl. 09.55 4,8  km   alla�D  13 kl. 10.00 4,8  km   all
	H  15 kl. 10 10 7 km   1/3
	D  16 kl. 10.15 7 km   1/3 D  15 kl. 10.20 7 km   1/3
	KVALTÄVLING Alla Klasser

