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Inbjudan KM LÅNG.
FK Vittus inbjuder till gemensamt KM LÅNG, OK Dacke, OK Orion och FK Vittus torsdagen den 23 april 2009.
Samling:               Bastasjö

Karta:
Bastasjö, skala 1:10000, ekvidistans 5,0 m, reviderad 2009

Första start:
Klockan 17.30

Stämpling:
Sportident, ange bricknummer vid anmälan

Klasser och längder:
D10, H10, Bana 1:

2,3 km
vit

OBS! Förslag

D12, H12, Bana 2:

3,0 km
gul



D14, H14, Bana 3:

3,5 km
orange



D16,  D45, D55, D65, H65, Bana 4:
3,5 km
violett



D20, D21, D35, H16, H55, Bana 5:
4,5 km
blå



H20, H35, H45, Bana 6:

6,0 km
svart



H21, Bana 7:


8,0 km
svart
Anmälan:
Bo Svilling 0455-24608 eller bo@svilling.eu 

OBS! Anmälan sker klubbvis senast tisdagen den 21 april.
Startlista:
Ingen startlista finns utan man har möjlighet att starta mellan kl 17.30-18.30

Startstämpling med 1 minuts mellanrum eftersträvas.


Lista på anmälda löpare kommer att presenteras på hemsidan efter det att anmälan stängts.

Övrig service:
Dusch och omklädning finns.

Information:
Christer Nilsson 0709-998115,   070-6741916 (dag)

