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Dykarklubben Botten, DK Botten, är en öppen ideell förening med syfte att bedriva verksamhet för ungdom och vuxna inom fridykning och apparatdykning och näraliggande områden.
DK Botten är medlem i Sveriges Sportdykarförbund (SSDF) och har därmed accepterat Sveriges Riksidrottsförbunds mål och inriktningar vad gäller alkohol och droger. Det innebär att klubben ska följa RF riktlinjer för alkohol och tobak.
DK Botten ställer sig bakom samhällets mål att minska alkoholkonsumtionen och framför allt senarelägga ungdomars alkoholdebut. DK Botten är en del av landets i särklass största ungdomsrörelse och vi har ett medansvar när det gäller idrottsungdomars alkoholvanor.

Kontakten med positiva förebilder i form av ledare och äldre aktiva utgör ytterligare en positiv faktor. Det är i denna vardagsverksamhet idrottsrörelsen ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot alkoholens skadeverkningar.

Utgångspunkten för vår verksamhet är att klubben ska vara en trygg miljö också ur alkoholsynpunkt. Föräldrar ska med förtroende kunna låta sina barn delta i våra verksamheter. Detta ställer också krav på våra ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar måste vara medvetna om sin roll som vuxna förebilder.

Härutöver är dykning är en sport som ställer extra stora krav på utövarna eftersom sporten är förenad med risker om den inte utförs korrekt. Stora krav ställs på utövarnas kunskaper och deras fysiska och psykiska balans. I utbildningen av dykare framhålls med tydlighet och kraft de risker, både för sig själv och för andra, som kan komma av att omdömet påverkats av alkohol eller andra droger.

För oss som medlemmar i DK Botten betyder detta att:

· Vi ska dyka nyktert och drogfritt.

· Våra instruktörer och funktionärer ska vara ett föredöme för övriga medlemmar och då speciellt för ungdomarna.

· Alla aktiviteter ska präglas av en ansvarfull och restriktiv inställning till alkoholkonsumtion även då inte dykning står på dagsprogrammet. Detta gäller speciellt då ungdomar deltar.
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