Folksamspelen

2010-02-13
Kils AIK Friidrott

Inbjuder för 20:e året till inomhustävlingar i Våxnäshallen, Karlstad.

Tid:
Tävlingarna börjar klockan 09.30 och beräknas pågå till ca 19.00

Anmälan: 
Sista anmälningsdag onsdag 3/2.
                   
Anmälan sker via e-post till kansli@kilsfriidrott.se eller fax 0554-313 92 
Vi förbehåller oss rätten att stryka grenar med 4 eller färre anmälningar.

Anmälningsavgift: 
60 kr/gren, sätts in på vårt pg. 


Efteranmälan i mån av plats och betalas kontant på tävlingsdagen med 
     120 kr/gren.


Utländska deltagare betalar startavgiften på plats.

Försäljning:

Kiosk med dricka, kaffe, korv mm

PM & 
Tidsprogram och PM kommer att läggas ut på hemsidan tisdag 9/2 samt Tidsprogram 
utdelas i samband med nummerlappshämtning
.

 Priser:

Priser till de 3 främsta i varje gren samt lagpriser till de tre främsta föreningarna efter poängberäkning 6,5,4,3,2 & 1 .

Övriga upplysningar kan fås genom Kils AIK Friidrotts hemsida www.kilsfriidrott.se eller via e-post kansli@kilsfriidrott.se 
Grenprogram
------------------------------------------------------------------------------------------------


KS, MS
60 mh
60m
400m
800m
höjd
längd
kula

F19, P19
60 mh
F17, P17
60 mh
60m
400m
800m
höjd
längd
kula

F15, P15
60 mh
60m
200m
800m
höjd
längd
kula

F13, P13
60 mh
60m
200m 
800m
höjd
längd
kula

F11, P11


60m
200m
 
 
längd
kula

F9, P9


60m
200m
 
 
längd 
kula
-------------------------------------------------------------------------------------------------

VÄLKOMNA!
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