Drakbatspaddling

Drakbétsfestivalen i Ahus iir ett minne blott men nu
har ni mojlighet att f4 en egen drakbétstivling for
ert foretag. Har ni manga anstillda eller ska genom-
fora en storre konferens eller liknande 4r drakbats-
paddling ett bra alternativ till var foretagsrodd dé
manga fler kan delta vid samma tillfille. Vi skrid-
darsyr en drakbétstivling efter era 6nskemél med
forsoksheat och finaler, speaker, mat, prisutdelning
mm.

Kontakta oss for pris och referenser

Skaddarsydda arrangemang

I den hir broschyren har vi presenterat de vanli-
gaste arrangemangen vi genomfér for foretag.
Vill ert foretag anvinda rodd pé ett annat sitt dn
vad véra foretagspaket anger dr ni vilkomna att
kontakta oss for att hitta en 16sning som passar er.

Kontakta oss

Besoksadress: Sjogatan 33 (vid Nya oAspetbron)
Postadress: Box 190, 296 23 Ahus

Telefon ordforande: 0735-10 30 67

E-post: info@ahusrodd.se
Web: www.ahusrodd.se
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I sémnﬁ&ﬁét mot ett
gemensamt mal

Prova Ahus Roddklubbs
Foretagsrodd dar era
anstallda drar at
samma hall...



I samma bat mot ett gemensamt mal...

Det dr Ahus Roddklubbs slogan for foretag som
vill fa sina arbetslag i takt pa ett annorlunda och
spidnnande sitt.

Vad ar rodd?

Rodd ir en sport med anor dnda frin 1800-talets
bérjan, men rodd har férekommit lingt tidigare é4n
s, redan vikingarna rodde ju sina skepp.

I Sverige ir rodd en ganska liten sport men ute i
Europa och resten av virlden ir rodden betydligt
storre. Vem har inte hort talas om den anrika
tivlingen mellan universiteten  Oxford och

Cambridge i England.
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Varfor rodd?

I rodd triinar du hela kroppen, ben, rygg, buk, axlar
och armar p4 ett skonsamt sitt. I och med att man
sitter ner belastas inte knédna som vid t ex [6pning.
Rodd ir dessutom en utmirkt konditionssport just
pa grund av att du anvinder alla de stora muskel-
grupperna.

Rodd ir en skadefri sport men bli inte forvinad
om du har trdningsvirk dagen efter, det ar ett gott
tecken pé att rodden gjort nytta!

Ahus Roddklubbs Féretagsrodd

I Foretagsrodden anvinder vi oss av bittypen
Inriggad Fyra med Styrman. Detta ér en battyp som
dels dr enkel att lira sig att ro, dels stabil och siker,
inga ofrivilliga dopp med andra ord.

Véra tvd Inriggare Delfinen och Svirveln ér
klubbens ildsta bétar, inkopta som tivlings-
batar under mitten av 1930-talet. Idag tdvlar vi
inte lingre i denna batklass men de anviinds fort-

farande flitigt till motionsrodd och just Foretags-
rodd.

Nir ni kommer till oss fir ni forst en kortare
beskrivning av Ahus Roddklubbs historia och
vir verksamhet. Direfter gir vi igenom rodd-
teknik och hur man hanterar batmaterielen.
Slutligen sitter vi bitarna i vattnet och ror ut i
hamnen.

Vil ute pd Helge A méts ni av en hiirlig vy néir ni ror
forbi Ahus Giistis, Spritan, Smabatshamnen och
Marinan. Vi vinder vid Bjorns Brygga vid Slottsru-
inen och ror dter in mot roddklubben. P4 vig in ir
detinte helt omojligt att det blir en spontan tivling
mellan lagen...

Efter rodden...

Efter rodden finns det mojlighet att ta ett avkopp-
lande bad i vir vedeldade bastu med stort fonster ut
mot dn. Ni kan vilja att fixa mat och dryck sjilva
antingen som medhavd mat vilken ni avnjuter pa
roddklubben, eller ett besok hos ndgon av Ahus
krogare. Ni kan ocksé vilja att 1ita oss ta hand om
det. Lds mer om de olika alternativen nedan.

Vara olika foretagspaket:

Rodd

Foretagsrodd vid ett tillfille.

Vid fler dn 10 personer ror ni i omgingar. Max tvi
omgéngar (20 personer) per tillfille.

Mojlighet till bastu efter avslutad rodd.

Eventuell fortiring genom egen forsorg.

Pris: 300 kr/person (minst 3 000 kr)

Rodd och grillfest
Foretagsrodd vid ett tillfille.

Vid fler dn 10 personer ror ni i omgingar. Max tvd
omgéngar (20 personer) per tillfille.

Mojlighet till bastu efter avslutad rodd.

Grillning pa roddklubben, grillat kétt, potatis och
sallad inkl. vatten, ldsk eller littol. Kaffe och kaka.

Pris: 500 kr/person (minst 5 000 kr)

Las mer >>>



