YTTERBY KUNGALVS KONSTAKARE

VERKSAMHETSBERATTELSE 2008-2009



Verksamhetsberiittelse YKK styrelse 2008-2009

Styrelsen har under verksamhetséret bestatt av foljande ledaméter:

Gunilla Lindblad  ordfdrande
Mikael Bjurmalm vice ordfdrande och sponsoransvarig
Helene Hjertstrand kassor

Ewa Birath sekreterare och kontaktperson fur forédldragruppen
Maria Underlin  ledamot och férradsansvarig

Pia Aberg ledamot och SISU ansvarig

Lotta Linsten ledamot

Eva Pekkari suppleant

Maria Larsson suppleant

Marie Kindblom  suppleant och Web ansvarig

Styrelsen har haft 11 ordinarie protokoliftrda styrelsemdten och tvé extra styrelseméten under
aret, Forutom styrelsen har dven representanter fran trinare, lagledare och foréldragrupp
deltagit pd motena. Lotta Linsten valdes fran bérjan till sekreterare men uppgiften vertogs
senare av Ewa Birath. Delar av styrelsen har varit pa fortbildning anordnad av SISU och
GKEF. Avtackning skedde i bérjan av verksamhetsaret av tidigare ordfirande och fem
ledaméter fran forra styrelsen.

De extra styrelsem&tena har till stor del handlat om att bygga upp vart juniorlag igen, vilket
var meningen skulle startas om ftill sdsongen 2009/2010. Pga. brist av dkarunderlag och istid
har alternativet blivit ett beslut om samarbete med Tjérns Konstakningsklubb géllande
juniorlag.

Ovrig verksamhet har varit: hemsidan har gjorts om for att fungera pa ett bra sitt, all
information fran styrelsen lggs nu ut hér, Vi har fatt flera sponsorer som stéllt upp for
klubben, vi har efter mycket arbete lyckats fa istid i andra hallar for att kunna bredda
verksamheten samt att beslut om att starta ett mixlag har tagits.

Gunilia Lindblad
Ordftrande



Team Harmony

S#songens Team Harmony har bestatt av 22 dkare. Av dessa &kare har 3 stycken varit
dverdriga som fatt dispens att tivla pa kubbtivlingar under sdsongen.

Laget har akt till musik med Soltema. Tévlingsdridkten var en gul klanning med paljetter och
gula fransar.

Huvudtrénare séisongen 2008/2009 har varit Angelica Eliasson och assisterande trinare Idah
Collin.

Ansvarig fystrdnare Nina Callenberg och Petra Reis.

Lagledare Margot Granbacke, Ulrika Johansson, Annette Olsson och Grete Palerud

S#songen startade med ett daglédger i Landvetter i augusti (5 dagar). Dérefter fljde ett
daglédger pa Oasen i augusti, precis innan skolan borjade (5 dagar). Sedan hade tjejerna ett lira
kinna-ldger i Sundhammar i september (l6rdag till séndag) samt tvd Svernattningsliger i
Lysekil (fredag till séndag), ett i september och ett i oktober,

I slutet av januari kom Johan fran IFK Goteborg och pratade med tjejerna, triinare och
lagledare om mental tréining eftersom flera av tjejerna har visat mycket nervositet infor
tdvlingar. Detta visade sig vara lyckat eftersom tjejerna inte alls var lika nervésa pé
tdvlingarna efterdt, utan de kunde ga ut pé isen och ha roligt och njuta av dkningen!

Eftersom YKK inte har haft ndgot Juniorlag under sisongen 08-09 blev det beslutat av
styrelsen att ungdomslaget Harmony skulle f& dka pa en utlandstévling. Resan gick till Rouen
i Frankrike dér tjejerna tévlade i French Cup. Kvéllen den 3/2 dkte bussen ivig fran Oasen
med forvintansfulla Harmonytjejer, trédnare och lagledare. Efter en natt pd bussen anlénde vi
till Rouen pa eftermiddagen den 4/2. Tjejerna genomfbrde 2 jéttebra ak och hamnade slutligen
pa en 4:e plats (5 deltagande lag).



Forutom all triining och tévling fanns det ocksa tid med shopping i staden och dven
sightseeing i Paris. Infor Frankrikeresan hade &karna sélt kakor och pa olika sitt samlat in
pengar for sin utlandstivling.

Att fa delta pa en tivling utanfor Sverige med mycket publik var sjdlvklart jatteroligt for
tjejerna, men den stdrsta hindelsen under sdsongen var nir de tog SM-GULD under Team-
SM i Kungsbacka.

Det var en historisk seger eftersom det var forsta géngen de tidigare regerande mi#starna blivit
slagna av nigot annat svenskf lag.

13-dec-08, Havstrofén, Tjorn, kvaltdvling, 3:e placering av 5 lag.
17-jan-09, Jonkoping, kvaltivling, 4:e placering av 6 lag.

31-jan-09, Istrofén, Tumba, kvaltidvling, 5:e placering av 7 lag.

06 — 07-feb-09, French Cup, Rouen, 4:e placering av 5 lag.
02-feb-09, Kungilvspokalen, Kungilv, klubbtivling, Guld av 3 lag.
28-feb - 1-mar—09, Team-SM, Kungsbacka, GULD av 6 lag.

20 — 22-mar-09, Leon Lurje Trophy, Boras, 11:e placering av 13 lag

Laget har trinat fyra dagar i veckan. Mandagar, tisdagar och 16rdagar har varit istréining.
Tisdagar har det varit marktrining (efter istrining) och pé torsdagar har det varit fystréining pd
"Tréna” i Kungilv, Under eftersdsongen har tjejerna bytt ut fystrining pd Tréna med
loptréning i Fontin, samt att de har tagit danslektioner varje séndag.

Under éret har Harmony medverkat pd YKKSs tva arliga uppvisningar inom kiubben. P4
Juluppvisningen bidrog vi med vart tAvlingsprogram samt ett luciatég tillsammans med Team
Fantazy. Vid varuppvisningen var Harmony med i 6 olika program i regi av Pia Andegren dér
temat for aret var "Regnbégens Viirld”.

Under flera av Kungéilv Hockeys matcher stod laget dessutom for pausunderhdllningen med
sitt uppvisningsak.

Ovriga aktiviteter under aret har bland annat varit fordldraméten, forsélining av kak-lador,
Idrottsrabatten, sill-lddor och New Body.



Team Fantazy
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K TEAM FANTAZ)

Fantazy dr YKK:s nyborjarlag.

De har under sisongen trinats av Petra Reis och Angelica Eliasson, triningarna har varit pa
mandagar och lordagar.

Det har varit 19 &kare i laget 08/09.

Temat {or programmet har varit ur filmen Bombay Dream, "Bora-Bora™ Tédvlingsdrikterna
har varit haremsinspirerade i firgerna lila och silver.

1 augusti deltog dkarna pd YKKs uppstartslidger i Kungélv.

19-21 september dkte Fantazy iviig pa ett helglidger i Lysekil med tva dvernattningar.

Detta ldger var mycket ldrorikt bade vad det giillde hur deras program tog form pd isen, samt
den sociala biten dé det géller att hitta trygghet i laget och i sig sjélva.

Fantazy har deltagit i tre tavlingar under 08/09.
13 december var det dags for Havstrofén, fem lag tivlade i nyborjarklassen, vi tog guld.

Nista tavling var Vitterncupen i Jonkoping som gick av stapeln den 17-18 januari. Vi bodde
pa hotell tvé nétter, Hir hade vi stor nytta av att vi redan sovit ihop pé ett helgldger, med allt
vad magont och hemlidngtan kan gora.

Lordagen hejade vi pd Harmoney, och pé séndagen var det Fanatzy’s tur att ta pa sig
tavlingsdrikterna och kora sitt program.
Denna tidvling hade fyra lag i nyborjarklassen och vi dkte hem med ett silver.

Sista tédvlingen som vi deltog i var var "Kungélvspokalen™ hér var det fem lag anmélda och vi
tog Guld med den bésta podngen for dret 34,99.

Under april och maj har laget haft dans varje sondag pa Mimers hus. De har dansat till musik
ur Grease, den 31 maj visade laget upp dansen.




Under sisongen har vi deltagit i klubbens julavslutning, laget har visat upp sitt program i
hockeyns pauser vid ett tilHille, vi har deltagit i en showtivling tillsammans med Melody och
Harmony tema “Vindar”.

Den 25 april deltog Fantazy i YKK svérshow, laget var med i tre nummer, Spindlarna,
Vindarna och Alcastar.

Sondagen den 26 april hade vi avslutning hemma hos Agneta med poolbad och grillning.

P4 efterséisongstrianingama trinades vi vissa pass for Kim Lggt/vecka Svriga triningar har de
trinat teknik for Angelica och Petra. Det genomfordes tester for domare den 20 maj.

Den 21 maj hade Fantazy tillsammans med Harmony avslutning pé isen.

Lagledare: Thomas o. Annika Nilsson/Bergman, Catarina Askne, Agneta Linhem och
Victoria Herdberg.



Team Melody

YKK’s uppvisningslag heter Team Melody och det &r hér det verkligen syns att vi bérjar fa
duktiga teamakare. Gruppen har i genomsnitt tréinat minst 2 ganger i veckan pa is dér det
varvas teknik med teamakning och | gang i veckan har det varit marktrining.

Gruppen bestar nu i slutet av sdsongen av 15 tjejer da 3 valt att sluta.

Teamet har trinats av Angelica och Petra.

Laget borjade hosten med ett uppstartsliger och ganska snabbt ett uppvisningsak da det var
foreningarnas dag i Kungély.

Melody var i slutet av oktober pa Scandinavium och tittade pa High School Musical
tillsammans med trinare & lagledare.

Till julshowen hade programmet utvecklats och fatt mer tekniska svarigheter, laget har anviint
de “grona Shrek™ klanningarna vid uppvisningarna.

For forsta gangen i klubbens historia var YKK inbjudna att visa upp sig pa den legendariska
Annandagsbandyn pa Skarpe Nord, lagen som representerade klubben var Harmony samt
Melody. Dir genomforde laget trots att det var minusgrader ett stralande ak infor 3500
askédare.

Pa Kungélvs Pokalen fick laget visa upp sig samt agera som paljettflickor.

Sedan kom GKF’s showtivling diar YKK stillde upp med en gedigen trupp bestaende av
Harmony, Fantazy samt Melody som alla tillsammans tdvlade med numret Vindarna, ett
maffigt och underbart ak.

Sa kommer vi tillslut till Varshowen som i ar hade temat Regnbagens Virld. Tre nummer fick
gruppen och forst var Fjérilar som de genomforde tillsammans med danska giistikaren
Emma. Sedan var det Barbi girl med Justus Strid och en Surprise tjej. Som avslutning
genomftrdes Vindarna tillsammans med Harmony och Fantazy.



Den stora avslutningen pé ett underbart skridskodr blev ett poolparty hos en av tjejerna i
gruppen.

Lagledare; Kerstin Kilenius, Anna Porsefeldt och Marie Kindblom

Team Dizz Harmony
Denna siisong har vi haft triining varje torsdag mellan 22-23. med samling 21.30
Vi har varit mellan 12-16 dkare.
Laget var med och tivlade pa Kungiilvs Pokalen och fick tivla mot ett mixlag.

Hade planerat att &ka till Obersdorf pa tévling men tyviirr var det for {3 lag som anmilde sig.
Tyvirr blev tivlingen instélld.

Flygskiiret

Flygskiret bestod av 12 flickor och de har triinat tva dagar i veckan pd isen, tisdagar och
ldrdagar. Vid ett antal tillfillen har gruppen haft markiréning pd tisdagar.

I denna grupp trinades dkarna pa att tinka som ett lag och striva mot samma gemensamma
mél for laget. Skridskotekniken har varit i fokus och fkarna har utvecklat sin dkning under
hela siisongen.

Gruppen upptriidde pa klubbens julshow i december och pé varshowen i april. Eftersdsongen
kantades av att gruppen trinade teknik och deltog i mérkestagning. Merparten av dkarna
deltog i drets sommarliger i juni.

Trinare for Flygskéret har varit Linnéa Eriksson och Pia Andegren

Lagledare for Flygskéret har varit Marianne Andersson och Carina Wennersten

Harhoppet

Harhoppet har varit den fdrsta gruppen man har kommit till efter att man har ldmnat
skridskoskolan, Gruppen har bestatt av 11 flickor.

Gruppen har trinat frin mitten av oktober till slutet av april. De har trénat pa is pa tisdagar
och under véren haft marktrining vid nigra tiliffillen i samband med istréiningen,

Triiningen har bestatt av att utveckla varje fkares skridskoteknik och introducera teamakning i
deras triining., Gruppen har visat upp sig p klubbens julshow och varshow.

Trénare for Harhoppet har varit Linnéa Eriksson.




Skridskoskolan

Skridskoskolan har trénat en géng i veckan och bestétt av fem olika grupper, Kéttbullen vit,
Kottbullen griin, Kéttbullen bla, Bubblan och Tuppen. Totalt har cirka 100 barn deltagit i
verksamheten frin btirjan av oktober till slutet av mars. Vi bedrev efterstisong under april.

Barnen visade upp sig for sldkt och vinner tv ganger under sédsong, forst vid julavslutningen
6 december och sedan dven vid varuppvisningen 25 april.

Véra huvudtriinare denna séisong har varit:

Nina Callenberg, Linnéa Eriksson, Lena Friberg, Victoria Frykberg, Marie Johansson och
Petra Reis. Utdver dessa har vi haft assisterande tréinare i de olika grupperna. De har varit:
Ida Bjurmalm, Lisa Fredin, Elisa Johansson, Malin Johansson, Frida Karlsson, Ellen Larsson,
Lovisa Lindblad, Louise Olsson, Vanessa Olsson, Hanna Samuelsson, Carina Skoglund, Linn
Sénnerholm, Cecilia Underlin Johansson, Sarah Vuoppola, Rebecka Aberg-Jansson och
Linnéa Astradsson,

Ansvarig for skridskoskolan har varit Linnéa Eriksson.

Intresset for skridskoskolan #r vildigt stort och vi har konstant k&.

Eftersidsong

Nar tivlingsstisongen var &ver tog eftersdsongen vid och trdningarna intensifierades dkarna
fick triina mycket teknik och det gavs dven tillfille till test infor domare.

Teamen hade dven teamtréning under dessa veckor. En period déir de nya lagen tog form och
dkare flyttas upp i grupper.

Forildragruppen
Vért arbete under siisongen har varit foljande:

— Stédlista har ldmnats ut till respektive lag och dven anslagits i klubbrummet for kvittering.
En hel del foréldrar har varit uppe och stidat men inte alla. Vi hoppas pé bitiring!

— Arets fotografering och utlimning av foton gick problemfritt,

— Lamnat ut baklappar infér uppvisningarna: Juluppvisningen, Kungilvs
pokalen, Varuppvisningen och till serveringen pé Idrottens Bingo.

- Gruppen har haft ansvaret att servera pa Idrottens Bingo vid tva tillfillen denna sésong,.
Fantazy serverade och Harmony bakade till histens bingo och omvint p& varens bingo.
Tjejerna hade hjilp av 2 vuxna och skotte detta jittebra. Var medverkan héir 8r mycket
uppskattad for vi bjuder p& hembakat!




— Vid juluppvisningen bjéds det pd Kaffe och glogg samt lussebullar och pepparkakor.
Forsiiljning av Sill-lador och amaryllis lokar hade vi ocksé hand om.

— Pa Kungilvspokalen i &r, forutom den vanliga café forséliningen s testade vi att ha grill
utanfor entrén,

Menyn bestod av "Team-burgare” och *Skate-korv”

Mycket uppskattat av bade askadare och akare.

~ Vart uppdrag pa GKF's showtivling i Aby-ishall, Moindal var i &r att ha ett serveringsbord
att séilja kaffe med dopp, och vi salde dven toast.
Lika roligt som vanligt att silja kaffe med hembakat dopp, och triiffa trevliga ménniskor.

- P& varshowen hade vi den vanliga café verksamheten bade i KIK's café och i entrén till
Oasen.

- Vid véara egna arrangemang i Oasen sa har vi fatt mycket hjélp av fordldrar som har avdelats
av styrelse och kommittéerna. Detta har fungerat utmiirkt.

Varuppvisning

Arets varuppvisning var ” Regnbégens viirld ? koreograf och musik Pia Andegren
samtidigt passade vi pa att gratulera som fyllde 20 &r med ett jittegratulationskort som rida,
alla dkare kom ut fran kortet och ldmnade sin speciella héilsning till publiken .

Alla Tema-lagen var med i showen och #ven skridskoskolan hade mdjlighet att vara med.

Gistakare var inbjudna till showen bla, deltog Seaflowers {rdn Stenungsund, och Justus och
Emma fran Danmark, och véra “egna dkare” i Suprise intog isen.

Kungilvspokalen

Arets tivling genomfordes som en klubbtivling och till tivlingen anviindes
tivlingsutrustningen som finns till utian fran Goteborgs konstdkningsforbund. Tavlingsledare
var Heidi Vuoppola och till sin hjalp hade hon funktionérer, frimst foréldrar till dkare frén
klubben, och dessa funktiondrer hjilpte till inom foljande ansvarsomrdden; tivlingsgrupp,
café, omklddning, lunch, skola, stidning och domarassistans (ca 100 funktiondirer under olika
perioder). Efter klartecken fran Svenska konstdkningsforbundets regel- och tivlingskommitté
kunde vi stolt presentera en ny kategori som tivlade, Masters/Mix. Eftersom béde masters och
mix har samma tivlingsregler kunde vi sl& samman dessa klasser och skapa en ny for just
Kungiilvspokalen och defta arrangemang uppskattades av bade dkare och publik.

Publik: cirka 300

Foljande lag var deltagare under KP2009:

Nyborjare: Fantazy YKK, Ocean VAFKK, Pearl J6nSK, Seastar TjoKK

Ungdom: Harmony YKK, Karisma GKK, Twilight MKK, Seaflowers TjoKK

Junior: Joy Jons

Masters: DizHarmony YKK

Mix: Pacific VAFKK




