FK VITTUS  NATURPASS  2010 
Nu är Naturpasset i Bastasjö färdigt för försäljning.
Årets Naturpass i Bastasjö  - Trimorientering är traditionellt med kontroller ute i skogen som skall besökas.

NATURPASS - TRIMORIENTERING
 

Årets  Naturpass - Trimorientering är ute på våra försäljningsställen:

 

ICA Lunden                  Spandelstorpsvägen 1 (Hässlegården), 0455-28800

Sportkompaniet            Hantverkaregatan 9 (Trossö), 0455-14760

Apoteket Pantern         Källevägen 12 (Lyckeby), 0771-450450

 

Period: 2010-04-25  t.o.m. 2010-10-01
 

Plats: Bastasjö Friluftsområde

 

Pris 70 kronor

 

KARTPROMENADER, 

Samling vid Bastasjöstugan, FK Vittus klubbstuga tisdagar klockan 18.00.

Vi flyttar Walk and Talk till tisdagar och slår samman det med Naturpasset och kartpromenader. Motion som stärker inifrån.

Samarrangemang mellan FAR (fysisk aktivitet på recept), Viktväktarna och FK Vittus. 

NATURPASS - CYKELTRIM
 

Årets  Naturpass - Cykeltrim 

Kommer vecka 20.

 

Period: 2010-05-18 t.o.m. 2010-10-10

 

Plats: Karlskrona med omnejd

 

Pris 70 kronor

 

Kontaktperson: Gunnel Hansson 070-6055543  alt.  0455-338559   

E-post: jan.helmersson@lm.se
Önskar du köpa flera Naturpass till företag mm, så kontakta oss direkt för leverans.

 

Mer info om Naturpass hittar du här:  http://www.naturpasset.se/
NATURPASSVECKA I BLEKINGE

Vecka 20, mitt i fagra Maj, är det Naturpassvecka i hela Blekinge.

FK Vittus har då arrangemang tisdag 18/5 och torsdag 20/5 start kl.18-19, samt söndag 23/5 kl. 10-12 i Bastasjö friluftsområde. Start i Bastasjöstugan.
Då finns det möjlighet att testa på Naturpasset med eller utan hjälp av handledare från klubben. Samt köpa våra Naturpass till ett reducerat pris. 

