Fysgränser KASK
Elitsatsande:
Minior A (9 år och äldre) = 40 p
U 13 A = 50 p

U 15 A = 60 p

Junior A = 75 p

Senior A = 95 p

A-klass:

Minior A (9 år och äldre) = 35 p
U 13 A = 45 p

U 15 A = 55 p

Junior A = 70 p

Senior A = 85 p

B-klasser:
Minior B (9 år och äldre) = 30 p

U 13 B = 40 p

U15 B2 = 45 p

U 15 B1 = 50 p

Junior B2 = 55 p
Junior B1 = 65 p
Senior B2 = 65 p

Senior B1 = 75 p

Cooper test - 3 km löpning:
Åldersklass:
Elit
A-klass
B-klass
C-klass
Minor (9 år och äldre):
15.00
15.30
16.00
17.00
Ungdom 13:

14.30
15.00
15.30
16.30

Ungdom 15:

13.30    
14.00
15.00
16.00
Junior:

13.00
13.30
14.30
16.00
Senior: 

12.30
13.00
14.30
16.00
