
DM medeldistans lördagen den 18 september 2010

och

DM stafett söndag den 19 september 2010

Klasser, Medeldistans:


Klass
Banlängd, km
Klass
Banlängd, km

prel.


prel.

H75
2,0

H70
2,0

D70
2,0

H65
2,5

D65
2,0

H60
2,8

D60
2,3

H55
3,3

D55
2,4

H50
3,4

D50
2,5

H45
3,5

D45
2,6

H40
3,7

D40
2,7

H35
4,0

D35
3,2

H21
5,0

D21
3,9

H20
3,8

D20
3,3

H18
3,4

D18
3,2

H16
3,2

D16
2,8

H14
2,6

D14
2,4

H12
2,4

D12
2,4

H10
2,0

D10
2,0

Öppna klasser:

Ö1
2,1

Ö2
2,4

Ö4
2,9

Ö7
3,3

Ö8
5,0

Klasser, stafett:
Klassindelning: Klasserna HD65 och D55 har två sträckor, alla övriga 

klasser 3 sträckor. Samtliga sträckor är gafflade förutom sträcka 2 i ungdomsklasserna HD12-16. På sträcka 2 i HD12-16 får upp till 3 löpare starta. Första löpare i mål växlar över till sträcka 3. Svårighetsgraden är svart/blå på alla banor förutom i ungdomsklasserna där följande gäller:

Banlängder, km, preliminära 
Klasser
Str 1

Str2

Str 3

D12
3,2 vit

2,4 grön

3,2 vit

D16
3,6 orange
3,3 gul

3,6 orange

D20
4,1 

4,1 

4,1 


D21
6,0 

6,0 

6,0 

D35
4,1 

4,1 

4,1 

D45
3,6 

3,6 

3,6 

D55
3,6 

3,6 

D65
3,0 

3,0 

H12
3,2 vit

2,4 grön

3,2 vit

H16
3,6 orange
3,3 gul

3,6 orange

H20
5,6

5,6 

5,6 

H21
8,5 

6,6 

8,5 

H35
6,6 

6,6 

6,6 

H45
5,6 

5,6 

5,6 

H55
4,2 

4,2 

4,2 

H65
3,5 

3,5 

Propagandaklass:

Prop
4,2

4,2

4,2 

Öppna klasser:





Ö1
2,2 

Ö2
3,1 

Ö4
3,4 

Ö8
5,2 

Ö9
7,0 

Anmälan

Medeldistanstävlingen lördagen den 18 september anmäls via Eventor s
enast måndagen den 6 september.
Stafetten söndagen den19 september anmäls via Eventor senast måndagen den 6 september-

               
Det går även bra att anmäla via mail till bo@svilling.eu 
Efteranmälan
Efteranmälan kan göras mot 50% förhöjd avgift senast onsdagen

den 15 september 24.00 via Eventor, alternativt mail enligt ovan.

Samling
Stegeryd, vägvisning från väg E22, Hasslö-rondellen.
Startlistor/ 
Startlistor och preliminärt PM läggs ut på FK Vittus hemsida. 

PM


Avgifter 
Enligt SOFT:s regler. Avgifterna faktureras i efterhand.

Parkering 
I anslutning till TC, max 600 m meter.

Start 
Första start lördag kl 11.00. Avstånd till start max 1 300 m.

Efteranmälda startar före den ordinarie starttiden i resp. klass.

Första start söndag kl 10.00. 


Startstämpling för Öppna klasser.
Karta 
Johannishus, reviderad 2010 av Bengt Strindhagen.


 Ekvidistans 5 meter.


Lördag: Skala 1:10 000 för alla klasser.

Söndag: Skala 1:10 000 för alla klasser.

Terrängbeskrivning 


Skogsmark bestående av barrskog med inslag av lövskog.
Stigar och skogsvägar i normal omfattning. Måttlig kupering med detaljrika sluttningar. God framkomlighet, vegetationen består i huvudsak av barrskog med mindre inslag av hyggen och ett fåtal tätskogspartier.
Stämplingsystem

Sportident används i samtliga klasser. Ange bricknummer eller 
behov av att hyra brickor vid anmälan. Brickhyra 25 kr. Förlorad 


hyrbricka debiteras med 250:-. SI-pinne typ 9 kan inte användas.
Omklädnad 
Utomhus med varmdusch.

Service 
Välförsett marketenteri och. barnpassning på TC.

Barnaktivitet 
Knatteknat vid TC.

Priser 
En klass har DM-status när minst två löpare (lag) kommer till start.


I ungdomsklasserna utdelas medalj till samtliga som fullföljt med


placeringar 1, 2, och 3.


I övriga klasser krävs för att få DM-tecken 2 startande, i HD18-


HD21 delas även 2:a och 3:e pris ut, i HD35- endast 1:a pris.

Ansvariga 
Tävlingsledare: Leif Ingemarsson 0455-246 93,




                  0708 – 378 413, (mobiltel).




                  lb.ingemarsson@spray.se



Bitr. tävlingsledare: Olof Ingemarsson 0455-366 782

Banläggare: 
Thomas Almqvist, tel: 0455-309 101, 


biträdande banläggare: Lennart Bohman, tel: 0455-495 42 

Bankontroll:
 



Tävlingskonttroll: Lennart Smedenmark
Mediakontakter: Stefan Nilsson
 


Mer info: 
FK Vittus hemsida www.fkvittus.se
Mycket Välkomna!!!!!
