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Verksamhetsberéttelse Y KK styrelse 2009-2010

Styrelsen har under verksamhetsaret bestétt av foljande ledaméter:

GunillaLindblad  ordférande
Helene Hjertstrand  kassor
EwaBirath sekreterare
Marie Kindblom  webansvarig
Mikael Bjurmalm  sponsoransvarig
Tonie Andersson  sisuansvarig

Cilla Ander6 forrédsansvarig
Maria Underlin suppleant, forrad
Eva Pekkari suppleant, forsaljning

Styrelsen har haft 11 ordinarie protokollforda styrelseméten och tva extra styrelsemoten
under ret. Forutom styrelsen har representanter fran trénare, lagledare och foraldragrupp
deltagit under del av métena.. Delar av styrelsen har varit pa utbildning arrangerad av
Sisu och GKF. Tva styrelseledaméter, fyra tranare och tva lagledare var ocksa pa
Convention pa Bostn i Stockholm i september 2009.

Stor del av styrelsenstid har &gnats &t att arbeta for okad istid, genom att hyrais externt i
Tuve ishall och Ale arena. Eftersom vi under sésongen samarbetat med Tjorns
konstakningsklubb om juniorlag , har Seaside, som bestétt av 10 &kare med ursprung i
YKK, varav tva dubbeldkare fran Harmony, haft tvatimmar istid i veckan i Oasen.
Detta har gjort at klubben fétt kopaistid i Tuve ishall for att kompensera bortfallet av is
for dvrigalag. Eftersom kostnaden for detta blivit valdigt hog, gjorde vi en ansokan till
|drottslyftet for att fa pengar for detta projekt.

Ansdkan beviljades med en summa av 24 000 kronor, som till stor del tackte var
fordyrade iskostnad.

Vi stkte ocksa pengar for tva ytterligare projekt, blatill vart nystartade mixlag Mezzy,
men detta beviljades inte.

Starten av Mezzy har ocksa gjort att behovet av istid utokats. Mezzy har, fran en trevande
start med catio 3kare, under sasongen utvecklats till ett stabilt lag som nu infér nésta
sasong har fatt 20 akare, manga fran andra klubbar. Det finns en stark 6nskan frén akarna
i laget att utoka sin traningstid och att vara med pa fleratavlingar under aret. Det gor att
vi kan konstatera att det var rétt av klubben att satsa pa ett mixlag.

Styrelsen har ocksa lagt en hel del tid pa att tillsammans med hockeyklubben i
kommunen uppvakta fritidsnamnd och politiker for att klargbra behovet av en ytterligare
traningsis i anslutning till Oasen.

Ett annat beslut for forandring av verksamheten var att anlita den finska tranaren Nina.....
till vart uppstartslager i augusti, detta har fallit mycket val ut och vi ser fram emot ett
fortsatt samarbete med Nina under kommande sasong.



Juniorlaget kunde g startas upp infér kommande sésong heller, men det & styrelsens
absoluta Overtygelse, att s snart vi har akarunderlag, starta upp laget igen.

Slutligen ska namnas att vi under en konferens i april med deltagare fran styrelse, tranare
och lagledare, gick igenom vart maldokument och omarbetade det till att passa radande
forhallanden och visioner for klubben.

Gunilla Lindblad ordférande



Harmony 2009-2010

Team Harmony & Y KK:s ungdomslag for tavlingar.
De har under sisongen tranats av Angelica Eliasson, Sofie Bergenholtz och Pia
Andegren.

Istraning har varit pa mandagar, tisdagar och |6rdagar. Cavar 4:e onsdag pa Ale arena,
var 4.e sondag i Tuvehallen. Marktraning patisdagar. De har &ven haft dans eller
spinning pa sondagar. Det har varit 21 &kare, varav ett avhopp i december.

Temat for programmet har varit balett/Hip hop. Musik ur filmen ” Save the last dance”
och Halo med Beyonce.

Tavlingsdrékterna har varit svarta klanningar med gulddollartecken (paljetter) samt en
kort guld-jacka med luva.

| augusti 2009 deltog dkarna pa lager i Landvetter 4 dagar. Déarefter var det uppstartslager
i Kungédlv 5 dagar.

11-13 september samt 9-11 oktober var det helglager i Lysekil, tva dvernattningar per
lager.

21-22 november var laget i Falkenberg en natt. Svenska konstakningsforbundet hade
Team Harmony som objekt for tranare i hela Sverige. Trénarna har aven varit i Kungalv
vid tvatillfallen.

Harmony har deltagit i 7 tavlingar under sasongen 2009-2010, 6 svenska och 1 utlandsk:



Havstrofen 12-13 december-2:a plats
Vétterncupen 9-10 januari-4.e plats
Molndalspokalen 16 januari-3:e plats
Prage Cup 29-31 januari-2:a plats
Kungélvspokalen 20 februari-2:a plats
SM Stockholm 27-28 februari- 4:e plats
Leon Lurje Boras 19-21 mars- 11:e plats

Under sasongen har vi deltagit i klubbens julavslutning, vi har visat upp vart program i
hockeyns paus vid ett tillfalle. Vi har &ven visat upp programmet i pausen paAle arena
nér bandyn hade match.

Vi har haft avslutning med skridskoskolan pa Ale arena, da visade alla lag frén Y KK upp
Sina program.

16-17 april deltog Harmony i V arshowen. Laget var med i fyranummer: Bert, Roxette,
Abba och Allsang pa skansen.

Vid tvatilfallen har Johan fran IFK Goteborg haft mental tréning med tjejerna.
Under april och maj har laget tillsammans med Rhapsody haft dans pa sondagar (5
ganger).

Pa eftersasongstraningarna, 3 ganger per vecka, har de trénat teknik. De har &ven trénat
med de"nya” lagen. Det har ocksa varit I6pning i Fontin patorsdagar. Det genomfordes
tester infor domare den 12 maj.

Fredagen den 14 maj hade vi avslutning hos Ulrika och Malin i deras sommarhus pa
Rortangen. Dar grillade vi flaskfile och &t potatisgraténg. Efterrétten bestod av
kladdkaka. Vi lekte lekar och hade det hérligt i solskenet.

Den 20 maj hade Harmony avslutning pa isen.

Laget har varit i Kungalvs bingohall vid tvatillfallen och serverat kaffe och kakor. En
gang pa hdsten och en gang pa varen.

Vi har sdlt Newbody, sill, amaryllis och Kungalvs Klippet.
Laget har ocksa sdlt reflexdjur, vilket gav alla ékare fickpengar till Prag.

Lagledare: Ulrika Johansson, Grete Palerud, Agneta Linhem och Catarina Askne



Team Fantazy

Fantazy & YKK’s nyborjarlag.

De har under s&songen tranats av Petra Reis och Sofie Bergenholtz. Laget har tranat
mandagar och |6rdag i Oasens ishall, onsdagar i Ale arena och var fjarde séndag i Tuve
ishall.

Under sésongen har det varit mellan 18-19 &kare i laget.

Team Fantazy har i sitt program &kt till Alexander Rybacks, Farytail. Drékterna har varit
grona med guldpaljetter.

Sasongen startade i augusti med tvatraningskvéllar i Lerumsishall och pa YKK'’s
uppstartsldger helgen efter.

2-4 oktober var laget ivag pa ett traningslager till Lysekil. Det var ett nyttigt lager for
laget och for varje enskild dkare bade socialt och som skridskodkare. Tva 6vernattningar,
mycket gemensamma aktivteter utanfor isen och ca 11 timmar istréning, gjorde att de
lérde kénna varandra och att lagkanslan blev starkare.

Fantazy har deltagit i fyratavlingar sasongen 09/10.

12 december 09, Havsftofén
Av 4 tavlande nyborjarlag tog Fantazy silver.

8-10 januari 10, Vétterncupen i Jonkdping

Laget bodde pa hotell i tva nétter, har var det bra att laget redan sovit tillsamman innan.
Lérdagen hejade vi pa Harmony. Pa séndagen var det Fantazys tur att plocka fram
tavlingsandan i sig.



Tre lag tavlade och Fantazy akte hem med guldet.

16 januari M6lndalspokalen
Tre tavlande lag och Fantazy slutade tva

20 februari Kungélvspokalen
Trots full snostorm blev tavlingen av.
Fem nyborjarlag, Fantazy tog dven i dennatavling silver.

Sa efter fyratavlingar sa blev medaljskorden tre silver och ett guld.

Under dret har Fantazy visat upp sitt program i olika sammanhang.

Hockeyn och bandyn (béde pa Skarpe Nord och i Ale).

Fantazy har ocksa deltagit i YKK’sjulavslutning samt i varshowen.

Pa varshowen akte detill Pippi Langstrump och till Magnus Ugglas '’ Nitar och lader’’
Under mars maj har laget haft efterssongs traning.

Den nionde maj hade Fantazy avslutning pa Gokboet vilket bade trénare, &kare och
lagledare deltog i. Det blev en avslutning som gick i gladjens tecken bland sumobrottare,
tjur ridning, strutfotboll och '’ sétta kardborreklossen sa lang fram som majligt med
gummiband i ryggen’’.

20 maj var det avslutning pais.

Lagledare: Svenne Andersson, Marie-Louise Larsson och Victoria Herdberg



Team Melody 2009-2010
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Team Melody &r klubbens uppvisningslag, sasongen 2009-2010 har Melody bestétt av 17
akare. Gruppen har trénat pais minst 2 ganger i veckan, ibland tre.

Gruppen startade upp sdsongen med ett uppstartdager i Kungéalv.
Julshowen blev lagets forsta uppvisning, och hade en jul avslutning ihop med tranarna
med att gd och titta pa Disney on Ice i Scandinavium.

Under véaren gastspelade laget med pausuppvisningar bade for ishockeyn i Oasen och for
bandyn pa Skarpe Nord.
Laget fick aven vara med och visa upp sig och hjdlpatill under Kungalvspokalen.

Pa Varshowen i april fick laget 2 uppvisningar en var dom Pirater med Pippi musik och
aven med i midsommarprogrammet.

Som final pa sasongen gick hela laget och bowlade.

Huvudtrénare har varit Petraoch Sofie.
Lagledare Anders Berg och Johan Lundmark.



Team M ezzy

f====_  NINOIAVILL

Team Mezzy & Ytterby Kungélvs konstékares forsta Mix lag.

Laget bestar av ett glatt och mycket adersblandade tjejer.
Som det ser ut nu sa ar det 19 stycken tjegjer i aldrarna fran 13ar — 26 ar.

| laget finns en otrolig erfarenhet ibland akarnai Mezzy, en del har tavlat i manga dr i SM
sammanhang bade hemma och utomlands i junior teamet och ungdoms teamet, et par har
singel erfarenhet och en del kommer direkt fran nyborjar laget Fantazy. Det & bade
interna akare samt akare fran andra klubbar som sokt sig till klubbens mixed lag.

Forsta aret har préglats av uppstart och att kanna pa denna nya form av lag.
Diskussioner pagick om lagets namn i styrelsen och tjejerna ville ha sitt namn kvar trots
att styrelsen tyckte annorlunda. Mezzy tyckte att namnet stod for just var de var, ett lag
som var ett ihop plock av folk och de ville 3ka mer for att det &r roligt &n for att det &r
"blodigt allvar”. De fick ha namnet kvar pa prov denna sasong enligt styrelsen.

Tyvérr blev det bara en tavling utan lag att tavla emot och den pa hemmaplani &. Men
laget var ocksa med pa klubbens is show.

Det var meningen att laget skulle ha deltagit pa GK uppvisningstavling men de drog sig
ur pagrund av lite olika orsaker.

Fran start har en del slutat av olika andledningar (tva pa grund av skola och annan
satsning inom sporten och ndgon pa grund av att hon tréttnat) men fler har kommit till
och detta kanns roligt och viktigt.



Under dret som varit har laget haft olikatraffar och ett sent kvéllslager i Lodose ishall!

Tjejerna har tranat och tillsammans med Pia och Nathalie och de har de byggt ett harligt
program till Mika och deras drékter och program &r tankta att utvecklas vidare under
denna sasong.

Team Dizz harmony

Denna sasong har vi haft traning varje torsdagar mellan 22-23 med samling 21.30
varje traning har vi varit mellan 12-20 stycken.
Sasongen som gétt har vi inte tavlat eller haft uppvisning .

Flygskéaret

| denna grupp trénas &karna pa att tanka som ett lag och stréva mot gemensamma mal for
laget. Skridskoteknik skall ligga i fokus och akarna skall ocksa utvecklas sin &kning.
Gruppen upptrade i klubbens julshow i december och varshowen i april.

Harhoppet

Harhoppet & den forsta gruppen man kommer till efter det att man lamnat
skridskoskolan.

Gruppen ska utveckla varje akares skridskoteknik och introducerateamakning i deras
traning.
Gruppen har medverkat i klubben julshow och varshow.

Eftersasong

Nér allatévlingslag gjort sistatévlingen , tog eftersasongen vid och traningarna
intensifierades &karna, alla fick tréana mycket teknik och det gavs aven tillfalle till test
infor domare.

Teamen har aven tid for teamtraning under dessa veckor. En period déar de uppflyttas och
andras om i grupperna.



Véaruppvisning

Arets véruppvisning gick i temat BI&Gult ” Made in Sweden” koreograf och musik var
Pia Andergren.

Allateam-lag var med i showen och &ven skridskoskolans alla barn fick mojlighet att
medverka

klubben hade inbjudit alla skolor runt om Kungalv/Y tterby att anméla sig att komma och
titta pa under skoltid.

En del klasser hade tagit tillfallet i akt att komma och titta pa sina klasskamrater som
medverkade i showen.

Skridskoskolan i Kungalv

Skridskoskolan har tranat en gang i veckan och bestétt av 5 olika grupper: Bubblan,
Tuppen, koéttbullen 1, kéttbullen 2 och kéttbullen 3. De forst ndmda har varit
fortséttningsgrupper for de som akt skridskor i skridskoskolan dret innan, medan
kottbullegrupperna har varit grupper for de nya ékare som klubben fétt ini ar.
Kottbullegruppernas akare sorterades utefter deras dlder. Totalt har ca 110 barn deltagit i
klubbens verksamhet under oktobers borjan till mitten av april.

Véra &kare i denna verksamhet har dven fatt visa upp sig for dakt och vanner vid tva
tillfalen, forst vid juluppvisningen den 5 december och &ven vid varshowen den 17 april.

Véra huvudtranare under denna sasong har varit:
Lena Friberg, Victoria Frykberg, Louise Engholm, Carina Skoglund, Malin Johansson,
Frida Larsson, Sofie Bergenholtz och Petra Rels.

Utdver dessa har vi haft assisterande trdnare i de olika grupperna. De har varit: Frida
Bergman, Minna Borg, Ida Bjurmalm, Linn Sonnerholm, Hanna Samuelsson, Frida
Birath, Lina Askne, Marie Linhem, Alexandra Eriksson, Cajsa Marberg och Maria Rock.

| & har vi aven erbjudit dessa akare att deltai eftersisongen som bedrivits i Oasen.
Denna har bestétt av 5 extratraning.

Ansvariga for skridskoskolan har varit Lena Friberg och Victoria Frykberg.
Intresset for skridskoskolan i Kungélv har varit stort och vi haft ko under hela sésongen.
Vi har dock kunnat erbjuda dessa kare att borjai Ykk’'s skridskoskola i Ale Arena.

Skridskoskolan i Ale
| & har vi dven bedrivit en skridskoskolai Ale Arena dér vi valkomnat nya akare. Vi har
aven erbjudit skridskoskolans dkare i kungalv att medverkai denna for att fa extra



tréaningsmojligheter. Totalt har vi haft ca 10 akare som deltagit i klubbens verksamhet
mellan november och bérjan av mars.

Véra huvudtranare i denna verksamhet har varit Victoria Frykberg och Carina Skoglund.
Véra &kare i denna verksamhet har fétt visa upp sig for slékt och vanner vid 3 tillfallen,
forst vid skridskoskolans egna julavsiutningen den 30 januari, vid varshowen den 5
december och aven vid Ale’s varuppvisning den 11 Mars.

| & har vi erbjudit dessa kare att delta i eftersasongen som bedrivits i Oasen. Denna har
bestétt av 5 extratraning.

Ansvariga for skridskoskolan i Ale har varit Victoria Frykberg och Carina Skoglund

Denna verksamhet har varit mycket uppskattad och vi har akare som kommer borja i
Kungalvs fortséttningsgrupper, Tuppen och Bubblan, till hdsten.



