




PM 

DM stafett söndagen den 19 september 2010
Samling
Stegeryd, 1 km norr om Hasslörondellen, vägvisning från väg E22 vid Hasslö-rondellen.

Parkering 
Ca 500 m till TC, trafikerad väg
TC
Skogs TC med halvhögt gräs
Start 
Första start kl 10.00. Start vid TC. Respektera förbjudet område, gul/blå snitsel

Klasserna startar enligt följande:


10.00
H21, D21, H55, H35, H20


10.05
D35, H45, D45, D16, D20


10.10
D55, H65, H12, D12, H16, D65, Propaganda


Startstämpling för öppna klasser, start mellan kl. 10.00 – 11.00.
Klasser
Samtliga sträckor är gafflade förutom sträcka 2 i ungdomsklasserna HD12-16. På sträcka 2 i HD12-16 får upp till 3 löpare starta. Första löpare i mål växlar över till sträcka 3.
Terrängbeskrivning 


Skogsmark bestående av barrskog med inslag av lövskog.


Stigar och skogsvägar i normal omfattning. Måttlig kupering med detaljrika sluttningar. God framkomlighet, vegetationen består i huvudsak av barrskog med mindre inslag av hyggen och ett fåtal tätskogspartier. Vit snitsling av otydliga stigar.
Övrigt
I vissa områden sitter kontrollerna tätt, kontrollera kodsiffran.
OBS.
 Iakttag försiktighet vid passage av trafikerad väg

Karta 
Johannishus, reviderad 2010 av Bengt Strindhagen.


Ekvidistans 5 meter.


Skala 1:10 000 för alla klasser.
Öppna klasser: 


Anmälan och start för öppen klass är mellan kl. 10.00 och 11.00. Försäljning och anmälan sker vid målet. Följande öppna klasser finns.



Ö1
2,2 


Ö2
3,1 


Ö4
3,4 


Ö8
5,2 


Ö9
7,0 

Toaletter
Finns i anslutning till TC
Stämpling
Sportident används i samtliga klasser.
Nummerlappar Bäres av samtliga klasser, hämtas ut i lagkuvert i sekretariatet
Dusch
Utomhus vid TC

Viltrapport
Lämna viltrapport vid målet
Priser
DM-plaketter enligt BLOF:s anvisningar. 
Service 
Välförsett marketenteri och. barnpassning på TC.
Sjukvård
Finns i anslutning till TC
Barnpassning


Finns vid TC

Knatteknat


Finns vid TC. Anmälan och start mellan kl 9.30 och 11.00 
Tävlingsledare: Leif Ingemarsson 0455-246 93, 0708 – 378 413
Banläggare:
Thomas Almqvist, tel: 0455-309 101 

Bankontroll: Kennet Fager, tel 0455-238 70
 



Tävlingskontroll: Lennart Smedenmark
Tävlingsjury: Juryordförande Lena Sandgren-Swartz
