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Lindsdals IF

Saker och trygg forening

1. Mal & Vision

Verksamhetsidé:
e Bedriva en barn- och ungdomsfotboll dar “faddersystemet” ar ett satt for barn och ledare att
kdnna trygghet och gladje, far lattare att komma igang och snabbt fa hjalp med fragor.
e Att erbjuda barn och ungdomar med intresse for fotboll plats i lagen.
e Ha en bra fungerande utveckling for bade spelare och tranare.
e Halla samman barn- och ungdomsfotbollen med seniorfotbollen.

e Att erbjuda goda traningsmajligheter

e Att upptrada med gott foreddme mot andra spelare och tranare

e Att utveckla ledarnas kompetens, for att kunna ligga steget fore.

e Att fa fler foraldrar och andra vuxna engagerade i klubben

e Att sprida foldern "Trygg och sdker i LIF” som ska ges till nya spelare och foéraldrar, dar
foreningen beskrivs.

Visioner:
e Att ha spelare i A-truppen som kommit fran LIF:s barn- och ungdomsfotboll
e Attvara en férening dar foraldrar och barn kanner sig delaktiga.
e Attvara en attraktiv férening.

2. Brandsakerhet

Lagen om skydd mot olyckor
LIF hyr lokalerna av Kalmar kommun. Kalmar kommun ansvarar fér det systematiska
brandskyddsarbetet. Som en del av egenkontrollen ska LIF:s alla medlemmar hjalpa till med de delar
som berér dem. Det innebar att :

* Kanna till var atersamlingsplatsen finns

* Kanna till var brandslackare finns, och hur de anvands

* Kanna till var utrymningsvagarna finns

* Kénna till hur vi larmar — SOS Alarm 112

* Genomgang for alla som anvander lokalerna, med 2 ars intervall

Arligen bor foreningen kontakta kommunen for att ta del av dokumentationen av brandtillsynen, for
att forvissa sig om att den genomforts.

Brandredskap och utrymningsvagar

Samtliga ledare skall minst en gang per ar ga igenom vara lokaler och férvissa sig om var
brandredskap, brandvarnare, utrymningsvagar och atersamlingsplats finns. Detta kan géras vid
foraldramote.
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Atersamlingsplats och larmorganisation
Atersamlingsplats ar parkeringen Norr om klubbhuset.

Larm i n6dsituation - ring alltid 112.

Tala om:

¢ Vad har hant

¢ Var behdvs hjdlpen

¢ Vem ar du som ringer

¢ Vilket telefonnummer ringer du ifran

For att sdkerstélla att det finns rutiner och att informationen sprids till vara medlemmar finns
informationen i var ”Saker och trygg folder” samt i ledarpidrmar. Aven p& hemsidan
www.lindsdalsif.se

3. Anlaggning/lokaler

Uthyrning
LIF hyr ut lokalerna pa Fjolebro, se sarskilt uthyrningsavtal.

Overnattning

Det ar tillatet att 6vernatta i foreningens lokaler pa Fjolebro, max antal 30 personer i klubbhuset
Vid 6vernattning ska Raddningstjansten meddelas om att évernattning sker i lokalen .

Tele: 0480-45 75 10, Fax: 0480-45 75 00, email: raddning@kalmar.se

4. Utemiljo i var narhet

Besiktning av utemiljon ska goras arligen. Syftet ar att minimera risker som paverkar verksamheten.
Styrelsen ansvarar for att detta blir genomfért. En forsta riskanalys har genomforts om utemiljon
kring var verksamhet. Resultatet av denna ska framforas till gatu- och parkkontoret.

Riskanalys 2010

Trafikmiljo till idrottsanlaggningen:

Fjolebro ligger i utkanten av Lindsdal, vilket paverkar spelare och lagmedlemmars transport.

Under vissa tider dr det mycket trafik pa vagarna runt anlaggningen, men samtidigt ar det god
tillgdnglighet pa cykelbanor i anslutning till anldggningen.

Potentiell fara kan uppsta vid éverfarterna vid Nils Holgerssons vag till anldggningen vid Fjélebro.
Det kan vara svart att se spelare som kommer till och fran anlaggningen och korsar vagen pa kvallar.
Bilvagen ar véltrafikerad vilket inte ar bra ur sakerhetssynpunkt.

Skymmande hickar eller foremal som kidnns otrygga att passera:
Inga hinder vid 6verfart Nils Holgerssons vag.

Gang- och cykelbanor:
Lindsdal ar bra forskaffat med gang- och cykelbanor.

Dalig belysning:
| viss man runt anldggningen i Fjélebro och cykeloverfarterna vid Nils Holgerssons vag.


http://www.lindsdalsif.se/
mailto:raddning@kalmar.se
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Otrygga platser med hog hastighet:
Hastighetsbegransningen i omradet dr 50 km/h genom avsmalning av vagen. Dock kér en del ganska
fort till anlaggningen, dar en lang rakstracka inbjuder till detta.

Farthinder:
Sankt hastighet till 50 km/tim och avsmalnade vag finns vid cykelovergéng pa Nils Holgerssons vag.
Vagavsnittet ska stdangas av i framtiden, men nar ?

5. Utrustning for den verksamhet som bedrivs

Spelarna svarar for sin egen utrustning. Den utrustning som kravs for verksamheten ar fotbollsskor
samt benskydd. Benskydd ar obligatoriskt i all verksamhet, traning och match, som bedrivs inom LIF.
Det ar ledarens ansvar att kontrollera att spelarna har benskydd. Material for verksamheten
tillhandahaller féreningen. Materialansvarig genomfor minst en gang per ar inventering av det
material som anvands och ersatter forbrukat eller trasigt material/utrustning.

6. Hjart- och lungraddning

LIF gick under vintern 2009 HLR-utbildning (Hjart/Lung Raddning). Minst 1-2 ledare per lag ska ha HLR
kunskap. Flera ledare har denna utbildning genom sina arbetsplatser.

Dérefter ges en repetitionsutbildning vart 3:e ar for att uppratthalla goda kunskaper i HLR.
Grundutbildning i HLR kommer att vara ett inslag i introduktionen av nya ledare.

Efter genomgangen utbildning far varje deltagare ett kompetenskort som visar att de har gatt
utbildning och darmed ér livraddare.

7. Olycksfall/akut insjuknande

Kunskaper i att behandla olycksfall som relateras till fotbollstraning eller match ingar i féreningens
ledarutbildning.

Malsattningen ar att varje ungdomsledare ska ha tillrdckliga kunskaper for att ta hand om
fotbollsrelaterade olycksfall.

Utbildning i detta genomfors med hjalp av Smalandsidrotten

Repetition och aterkommande grundutbildning genomférs med samma periodicitet som hjart- och
lungraddning.

Vid traning och match ska alltid sjukvardsvaska medforas. Ledarna ansvarar for detta. |
materialrummet finns forteckning 6ver vad som ska inga i sjukvardsvaskan. Ledarna ansvarar for att
pafylinad sker genom kontakt med materialansvarig.

Akut insjuknande kan intraffa i verksamheten. Darfor ska lagansvariga ledare vid foraldratraffar eller
liknande moten efterfraga om nagon av spelarna i gruppen har nagon form av sjukdom och/eller
allergi som kan utlésas nar verksamheten ar igang. Detta for att sdkerstalla hur ledaren ska agera om
nagot intraffar med spelaren.

Under ungdomsturneringar som arrangeras av LIF &r malsattningen att det alltid ska finnas
sjukvardskunnig personal.
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8. Foreningskunskap

Medlemmar i LIF &r olycksfallsforsdakrade nar de spelar i féreningens verksamhet genom Folksam.
Viktigt ar att medlemmar har medlemskap for att forsakring ska gilla Folksam forsakrar alla genom
ungdomsforsakring upp till 15 ar och genom licensforsakring efter 15 ar. Innehallet i forsakringarna
ar detsamma och ger ett grundskydd om du rakar ut for en skada i samband med match, tavling,
organiserad traning och dven under resor till och fran sddana aktiviteter. Det ar lampligt att
komplettera med egen individuell forsakring.

Vid olycksfall eller skada kontakta: Folksam Idrott: 08 - 772 87 40

Om rehabiliteringsbehov skulle uppsta efter skada hjalper LIF till att rekommendera lamplig
sjukgymnast, och star for forsta besoket.

Klubbens talesman, vid olyckor, kris, ar i forsta hand nagon av styrelsens medlemmar.
Kris/stodgruppen &r LIF styrelse, med hjalp av prast.

Mediekontakter
Kontaktperson for media och press ar Stefan Larsson eller nagon ur styrelsen beroende pa fraga.

9. Ledarskap - foreningskultur/-klimat

Ledarvard

Under aret genomfor vi ett antal aktiviteter for att starka gemenskapen och pa ett avslappnat satt
umgas tillsammans.

Dessutom aker vi minst 1 gang per ar ivag pa nagon resa tillsammans (ofta i anslutning till vart A-lags
matcher).

Introduktion av nya ledare
Inom LIF stravar vi efter att ha manga ledare for att kunna satta spelaren i centrum och ge tid for
instruktion. Vi behdver ledare som ar beredda att gora ett jobb bade pa och utanfor planen. Nar vi
rekryterar ledare soker vi dessa bland:

e Foraldrar

e Supportrar

e Spelare

Vid introduktionen av en ny ledare sa tréffar denne ledare fran ungdomssektionen, herr och dam,
samt eventuellt ndgon fran styrelsen, for en genomgang av ledarinformation/policy.

Utbildning
Foljande mal for utbildningen har vii LIF:
e Alla barn och ungdomsledare gar arligen tréanarutbildning.
e Allasom trénar och leder barn i aldern 5-9 ar ska ha genomgatt grundtrdnarutbildningen.
e Alla som tranar barn 10-12 ar ska ha genomgatt kurserna pa Basniva 1. Lagledare ska ga
minst Bas 1 — ledarskap.
e Alla som trédnar ungdomar 13-16 ar ska ha pabdrjat kurser pa Basniva 2.
Alla ungdomsspelare utbildas till domare i foreningens regi och anvands i 5- och 7-mannafotbollen.

Vart goda ledarskap ska leda till att vi:
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e Erbjuder fotboll som en positiv och meningsfull sysselsattning under socialt trygga former.

e Skapar en larande miljé dar barn och ungdomar utvecklas.

e Bidrar till att vacka ett livslangt intresse for fotboll och kamratskap i LIF.

e Later barn ha ratt att utova flera olika idrotter. Stimulerar till en allsidig fysisk och psykisk
utveckling.

e Utvecklar barnens sociala kompetens och vikten av rent spel.

e Utformar en tavlingsverksamhet sa att den stimulerar till kvalitativ och langsiktig
fotbollsutveckling.

10. Dopning/droger/alkohol/tobak

All verksamhet som utfors av LIF ska alltid vara fri fran tobak, alkohol, narkotika och dopning. Detta
giller vid all trénings- och tivlingsverksamhet. Aven vid resor, dvernattning mellan matcher,
turneringar och tréningsmatcher ska policyn efterlevas. Alla former av otilldtna medel som ej
foreskrivits av lakare pga. medicinska skal ar forbjudet att bruka for alla medlemmar.

De ledare som nyttjar tobak bor vara ett gott féredéme gentemot féreningens barn och ungdomar
och inte nyttja detta i samband med LIF:s aktiviteter.

Foreningen forutsatter att fordldrar ar ett gott foredome for sina barn och ungdomar vad galler
ovanstaende, vilket innebar att dven de féljer foreningens policy.

Denna policy ska finnas med som en naturlig del i introduktionen av nya medlemmar och ledare samt
arligen vara en aterkommande punkt pa ledartraffar.

Arrangemang som fester anordnade av foréldrar i hyrd/lanad lokal och andra offentliga arrangemang
som ordnats av foreningen regleras enligt alkohollagen.

11. Resor - transporter

LIF:s trafiksdkerhetspolicy ar foljande:

» Alltid halla géllande hastighetsbestammelser och félja alla andra géllande trafikregler.

* Alltid anvanda sdkerhetsbélte pa alla platser i fordonet.

* Vid upphandling av resor, prioritera leverantérer som har fordon med sdkerhetsbélte och
alkolas.

e Att under fard, om mojligt, undvika att anvdnda mobiltelefon.

» Alltid vara nykter och drogfri i trafiken samt vara utvilad infor resor .

o Alltid planera fard till aktiviteter med sadan tidsmarginal att farden kan ske lugnt och
trafiksdkert.

* Alla fordon som framfors bor vara utrustade med ”Forsta-Hjalpen”.

*  Cykelhjalm ska anvandas nar vi cyklar till och fran traning eller match.

* Vianvander reflex nar vi gar till och fran fotbollsaktivitet i morkret.

* Alla transporter sker med trafiksakra fordon och framférs av ansvarstagande forare som
innehaft korkort i minst 5 ar.

* Fordonet ska innehalla sjukvardsmaterial.

e Foraren bor ha tillgang till mobiltelefon.

* Planera samling/avresa sa att det finns tillrackligt med tid for transport.

e Alltid halla hastighetsgrédnser!
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Foreningens styrelse har ansvaret for att alla ledare informeras om var policy. Darefter ar det varje

ledares uppgift att se till att den foljs och att man informerar om féreningens mal.
Informationen ges helst vid det forsta foraldramotet infor sdsongen.

Ansvarig for upprattande och genomférande av policyn ar LIF:s styrelse

Lindsdals IF Styrelse

Bilagor:

1 Checklista internkontroll Brandsdkerhet
brandskydd, Ordning och reda

2 Policy vid uthyrning anldggning/lokaler

3 Hyreskontrakt vid uthyrning anldggning/lokaler

4 Folder "Trygg och Saker”



2010-10-18

Bilaga 1

Checklista internkontroll brandskydd

Genomfdrande 1 gang per kvartal

Efter utférd kontroll signeras listan och eventuella anmarkningar rapporteras till ansvarig for atgard.

OK ANM | Kommentar Atgard
dat

FORHINDRA BRANDS UPPKOMST

Stadningen/ordningen acceptabel

Tomemballage borttaget

Stadvagnar undanstallda

Anvisad plats for rokning finns

Plattor/kaffebryggare ar forsedd med timer

El-central &r inte blockerad, <1,2m

Inga defekta sladdar

Inga defekta kontakter

Inga trasiga vagguttag, strombrytare

TRYGG UTRYMNING

Tydlig skyltning till samtliga utrymningsvagar

Dérrarna dr latt ppningsbara utan nycklar

Ej blockerade utrymningsvdgar och dérrar

Utrymningsplanen stammer med verkligheten

Ateruppsamlingsplatsen ar angiven pa planen

Uppmarkta utrymningsvagar

UNDERLATTA SLACKNING

Handbrandslackare/6vrig utrustning pa plats

Manometernalen pekar pa gront (trycksatta slackare)

Ej blockerad slackutrustning

BRANDLARM

Funktionskontroll

Horbarheten av larmet i alla utrymmen, kontroll

Stammer namnet pa anlaggningsskotaren

1: Skrdap och tomemballage férvaras pa avsedd plats

2: Inget brannbart material férvaras pa spisar/trinetter

3: Sopkarl/containers &r placerade sa att en brand inte kan sprida sig till intilliggande byggnader
(minst 5m fran byggnad)

4: Timer pa spisar, kaffebryggare och liknande utrustning finns ’

5: Blinkande lysroér

6: Sladdar och kontakter ar intakta och sitter fast

Kontroll Signatur Placering 1 2 3 4 5 6 Atgardat
Datum Datum
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