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Under 2011 arrangerar Jonkopings SS foljande:

Simning
4-6 februari NUSS-aldre

NUSS &r ett samarrangemang mellan Jénkdpings SS, SK Elfsborg, Orebro
SA, Norrképings KK. Linkdpings ASS och Véasterds SS.

Tavlingen avgors pa 8 banor (25m) med distanser fran 50 till 800/1500.
Aldersklasser 14-15, 16-20.

12 mars TYR- Swim

Som en férsmak pa langbanesdsongen kér vi TYR Swim tévlingen.
Programmet omfattar 50 och 100 av alla simsatt samt 200 medley. Pa 50
m distanserna far ALLA deltagare simma bade i forsdken och i finalen.
Aldersklasser 12 0y, 13-14 samt 15 o &ldre.

NYHET 2011! TYR Swim simmas pa kort bana i Varnamo Simhall 2 april
och resultaten fran bada tavllingarna raknas i en gemensam simséttscup.

6-8 maj Rosenlundsbadet Sprint

Var populdra langbanetévling dar varje ar ett 40-tal féreningar brukar
deltaga. Tavlingen omfattar 50 - och 200- m distanser. Alla 50:or
simmas som férsék — uppsamling — semi - final.

Alla deltagare far simma sina 50:or minst tvd ganger. 200-ingarna och
400 m frisim avgors med direktfinal. Aldersklasser: 12 o yngre; 13-14;
15-16; 17 o aldre.

24 september Jonkopings Simmaraton

Kortbanetévling, som snurrar non-stop fran klockan tio pa& férmiddagen till
sju pa kvallen.

Vi tavlar pa 50 och 100 av varje simséatt samt 400 m frisim och 200
medley. Aldersklasserna ar 12 o yngre, 13-14, 15-16, 17 o aldre samt
Mastersklass med dppna DM. Vi har fasta starttider fér alla grenar sa att
simmarna redan fore tavlingen vet vilken tid respektive gren startar.

19-20 november SUM-SIM region
En av drets hojdpunkter for alla Ungdomssimmare. Aldersklasser 13 o

yngre, 14, 15-16. Regionen &r Smaland och Ostergétland. Tavlingen pa
kort bana med brygga i sportbassangen.
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Simhopp

30 januari Ungdoms-DM

UDM fér Smaland med inriktning breddtévling upp till 18 ar.

I samband med UDM genomfdrs en teoriutbildning om simhoppningens
grunder.

15-17 april Junior-SM

JSM for aldrarna 20 o yngre.

28-29 maj TYR Diving

for B-D klass hoppare

17-19 juni Sommar SM 2010.

26-27 november O- stadsmatch

Aldersklasser: 11 oy, 12-13, 14-15 och 16-18.

Konstsim
14-15 maj TYR Synchro

Aldersklasser : ungdom - junior- senior.

Livraddning
13 mars Svenska Ungdomscupen deltavling 2

Aldersklasser 14 o'y, 15-16. Nordisk lagkapp samt ndgra 25 och 50
meters grenar.

21 maj Brita Memorial
Den enda svenska inbjudningstavlingen med internationella pool- grenar,

som tillika &r SM tavlingar och VM uttagning. Samtidigt genomférs militar-
SM samt SM i Nordisk lagkapp.

Alla inbjudningar hittar du pa www.jss.f.se och for ytterligare upplysningar
kring vara arrangemang kontaktar du thomas.salenius@jss.f.se




