Ge ditt barn en gdva for livet!

N\ Sdker & Trygg Forening



Vilken investering.

Huvudsyftet med att spela fotboll ar naturligtvis att man ska ha roligt, det tycker vi
i Ljungbyholms GoIF ocksd, men det for &ven med sig manga andra positiva saker.
Till exempel far barnen bra sjalvkénsla, fin lagkénsla och djup férstaelse for att det
ar bra att vara olika.

Att vara barn dessutom far en jattefin grundfysik och en bred kunskap om
kosthallning och hur kroppen fungerar gér ju inte saken sdmre. Det &r en gava som
de har med sig hela livet.

Vi har idag en fantastisk skara utbildade och engagerade ledare som tar hand om
ditt barn nar det kommer hit. Alla barn ska fa synas, bli tagna pa allvar och fa basta
tankbara utbildning inom lagidrotten fotboll. Darfér utbildar vi oss hela tiden pa
Svenska fotbollférbundets olika kurser. Det ar ocksa darfér som vi &r certifierade
som "Saker och trygg férening” av Kalmar kommun och Smalandsidrotten.

I den hér broschyren kan du ldsa om var ungdomsverksamhet och vi hoppas att
den vacker ditt intresse for oss.

Valkommen till Ljungbyholms GoIF



Var viktigaste spelare

Att vara en av lirarna i LGoIF &r nagot alldeles extra. Féreningen har utvecklat
en linje som kallas "den réda traden”. Foljer du den vagen kommer du att
uppleva mycket positivt. Férutom kvalificerad fotbollstréning far du lara kdnna
andra med samma intressen och far kunskap om fotboll i stort och smatt.

Ungdomsverksamheten ar LGolF:s viktigaste del. Férhoppningsvis ger det

stolta a-lagsspelare i slutdandan. Men
huvudsaken ar naturligtvis att “den réda
traden” som &r vagen dit, ar inspirerande
och engagerande.

Som ung lirare i LGoIF far du social tréning
bade pa och utanfor planen. Vi diskuterar
savél defensiv och anfall som etik och
moral. Du lar dig hur du fungerar i grupp

och att ta ansvar fér dig sjalv och fér andra.

I takt med att du blir aldre spetsas de
sportsliga kraven.

Vi prioriterar aven bra ledare, som ar
valutbildade och engagerande. Manga
ledare har sjalva spelat i LGolF:s farger. Vi
4r glada och stolta éver vara ledare och
hoppas att du kommer att trivas med dem.

Vi vill

e ge dig en meningsfull
sysselsattning.

e att fotbollsspelandet
ocksa ska bidra till en
battre skolgang.

e utveckla varje individ
men dven gruppen sa
att ni kan kanna gemenskap
och kan gladjas at gemen-
samma framgangar.

e leda dig till arlighet,
noggrannhet och punktlighet.

e skapa en drog- och nikotinfri
fotbollsmiljo.




Din utveckling

Fotbollsskolan 5-6 AR

Har skall barnen leka fotboll. Vi hoppas vacka nyfikenheten/intresset for att dlska fotboll.
Vi forsdker att aktivera och utveckla/starta koordinationen med hjadlp av boll och lek.
I fotbollsskolan finns inte att barnen gor fel. De gér mer eller mindre ratt.

Mal
e Genom lekfull tréning stimulera barnens intresse for fotboll och koordination.
e Lara barnen ta hansyn till varandra och respektera regler.
e Stimulera barnens foréldrar att pa olika satt stédja verksamheten.

Traning 1gang/vecka ska karakteriseras av:
e Mycket bollkontakt, 1 boll/barn.
Enkla och fa évningar.
Lek med och utan boll.
Teknik, bollbehandling.
Sma lags spel med 3-5 spelare per lag. Alla ska vara kunna vara delaktiga.

Nybérjarfasen 7-9 AR

I nybérjarfasen (fotbollsskolan) ska tréningen inriktas pa att utveckla férm&gan att kombinera
olika grundfardigheter som att springa - hoppa, springa - kasta, balans-6vningar och samarbete.
Fotbollstrdningen ska anpassas till barnens utveckling och i huvudsak besta av lek och kérlek till
bollen. Barnen ska tycka om fotboll.

All tréning ar helt frivillig och inget krav pa nérvaro ska férekomma.

Alla skall spela lika mycket och pa olika platser i laget. Gemenskap och fair play betonas.

Prioritering vid match:
e Alla ska spela lika mycket
Spela med kunskapsmassigt jamna lag
Prova pa olika platser
Far turas om att starta matcherna
Far turas om att vara lagkapten
Cuper skall spelas med jamna lag

Mal
e Genom lekfull traning stimulera barnens intresse for fotboll och lara dem grundlaggande
teknik.
e Lara barnen ta hansyn till varandra och respektera regler.

e Stimulera barnens foréldrar att pa olika satt stédja verksamheten.



Inlidrningsfasen 10-12 AR

I inlarningsfasen ska spelarnas tekniska och taktiska fardigheter forbattras ytterligare, att fa
spelarna att tanka fotboll pa ratt satt. Tempot héjs pa tréningar och inriktas pa mer matchlik
traning. Alla som tranar skall fa spela matcher. Alla ska spela pa olika platser i laget. Kraven pa
att narvara vid traningarna héjs. Vid forhinder ska tranare eller lagledare meddelas i forvag.
Matchspel i serieform pabérjas och dven teoretisk utbildning ingar.

Storleken pa bollen &r nu 4 och fotbollsmalen &ndras till 7-manna (2x5m)

Uppmuntra barnen att trdna pa egen hand eller i grupp pa fritiden.

Uppmuntra barnen att utéva andra idrotter under fotbollens l1agsasong.

Traning 2 ganger/vecka (10-11 8r), 2 ganger/vecka (12 ar)

Mal:
e Stimulera och utveckla spelarnas fotbollsteknik och spelférstaelse.
e Lara barnen ta hansyn till varandra och fungera i grupp samt respektera regler. Bade de
som galler pa fotbollsplan och évriga i samband med att man representerar LGoIF.
e Kunna vad termerna spelbar, spelavstand, spelbredd och spelavstand innebar.
Kunna foérsvarssida.

Utvecklingsfasen 13-16 AR

H&r dkas tempot ytterligare pa tréningar och matcher vilket stéller hégre krav pa spelarnas
installning, intresse och fysiska status. Spelarnas kreativitet skall sarskilt utvecklas och de ska
skolas in i 11-manna fotbollen. De skall f& utbildning pa alla platser i laget, men med en
inriktning mot specialisering. Spelarna skall ocksa ldra sig de vanligaste fotbollstermerna sa
teori skall vara en naturlig del av tréningen. Kraven pa narvaro dkar och vid férhinder ska
tranare eller lagledare meddelas i forvag.

"Tidigt” utvecklade spelare skall spela mot jambdrdiga spelare men dven sent utvecklade
spelare ska kunna erbjudas utbildning som &r pa ratt niva. Spelare slapps att delta pa traningar
och matcher till andra argdngar badde uppat och nedat.

P& flicksidan slussas spelarna succesivt in i “damfotbollen” genom Team Sédermére, som &r
bygdens gemensamma damlag.P3 pojksidan sker successivt en inskolning i vara olika
seniorlag. C-laget &r det lag dér de allra flesta far sin forsta kontakt med seniorfotbollen.
Spelaren tillhor i forsta hand sitt ungdomslag, men erbjuds att tréana och spela matcher med
seniorlagen nar ansvariga ledare och spelarna sjalva kanner sig mogna. Genom inslussningen
tror vi mojligheten att vara ungdomar fortsatter spela fotboll 6kar - gérna i LGOIF.

Traning 2 ganger/vecka

Prioritering vid matcher och cuper:

e Alla spelare som &r med pa laguppstélining ska spela

* Alla ska erbjudas att delta pa cuper. I slutet pd denna aldersgrupp (15-16 ar) kan trédnarna
valja att toppa laget vid enstaka cuper som en del av individsatsningen.

Mal:

Stimulera och utveckla spelarnas fotbollsteknik och spelférstaelse.

Lara barnen ta hansyn till varandra och fungera i grupp samt respektera regler.
13-3ringarna skall kunna press, markering och téckning avseende forsvar.
14-3ringarna skall kunna omstallningar i anfall och i férsvar: zon markering, man-man-
markering samt kombinationsmarkering.



Att tanka pa

TANK EFTER FORE.

Det ar viktigt att du kommer val forberedd till traning och match. Du bér ha goda
matvanor, det vill sdga ata riktig frukost, lunch och middag. Allsidig kost dar
gronsaker ingdr. Undvika skrépmat som pommes frites, chips, kakor, bullar, godis
och lask. At garna frukt som mellanmal. Se till att fa tillrdckligt med sémn och vila.
Trotthet 6kar skaderisken under traning och match betydligt.

OM DU BLIR SJUK.

Det ar viktigt att du, dina féraldrar och ledare har grundlaggande kunskaper om vad
som galler vid fysisk aktivitet. Du bér veta nar du kan trdna och nar du maste vila.
Radgor darfor alltid med distriktskoterska eller l1dkare, vid minsta tveksamheter. Att
spela eller trana under en pagaende infektion kan fa negativa féljder, det kan ta
langre tid innan du blir frisk, du kan inte prestera ditt basta, risken fér
komplikationer 6kar samt risken for utveckling av hjartmuskelinflammation.

OM FORSAKRING.

LGoIF har i samarbete med Folksam en férsakring som ger dig ett skydd om du
rakar ut fér nagot. Det finns bade en lagférsakring och en ungdomsférsakring.
Forsakringen galler vid olycksfallsskada som intraffar under match, organiserad
traning, fotbollsskola samt under direkt fard till och fran dessa aktiviteter.
Férsakringen galler aven vid resor till bortamatcher.

DROGER

For oss &r det viktigt att vdra barn och ungdomar utvecklas bade allmént och i sitt
idrottande. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn &r viktigt i denna
utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en gemensam drogpolicy dar féreningens
gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stdd for féreningens medlemmar.

Snusning och rokning
Vi tilldter inte att vara ungdomar anvénder tobak under eller i anslutning till traning,
tavling eller annan féreningsverksamhet.

Alkohol

Aldergréansen for att kopa alkohol &r 18 ar pa restaurang och 20 &r pa

systembolaget enligt lag. Vi tilldter inte att vdra ungdomar under 18 ar dricker

alkohol.

Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tidnka p& sitt ansvar och att man &r

en forebild for sina ungdomar.

e Man far inte dricka alkohol under resor, ldger och andra aktiviteter dar man har
ansvar fér ungdomar.




o Man kommer inte berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat moéte.
e Man far inte dricka alkohol eller upptréda berusad i féreningens klader.

Narkotika och dopning

Allt bruk av narkotika ar férbjudet enligt svensk lag. All form av dopning ar
forbjuden enligt idrottens regler, dessutom ar hanteringen av dopningspreparat
(t.ex. anabola steroider) dven forbjuden enligt lag.

Darfor rdder nolltolerans for narkotika och dopningspreparat i Ljungbyholms
GolF.

ATT KORA TILL TRANINGAR OCH MATCHER

Féreningen har ingen egen buss och oftast &r det féraldrar som kér vara
ungdomar i egen bil till och frén trdningar och matcher. For att detta ska
fungera s tryggt och sikert som méjligt har féreningen en trafikpolicy som
innebar att:

o Alltid halla gallande hastighetsbestdmmelser och félja alla andra géllande
trafikregler.
o Alltid anvanda sédkerhetsbélte pa alla platser i fordonet.

Vid upphandling av resor, prioritera leverantérer som har fordon med

sakerhetsbalte och alkol3s.

Att under fard, om méjligt, undvika att anvanda mobiltelefon.

Alltid vara nykter och drogfri i trafiken.

Alltid vara utvilad infér resor i féoreningens regi.

Alltid planera fard till aktiviteter med sadan tidsmarginal att farden kan

ske lugnt och trafiksakert.

o Alla fordon som framférs bor vara utrustade med Foérsta Hjalpen. (Kuddar
med Férsta Hjdlpen material finns fér utlaning i klubbstugan).

o Vid skador pa fordon i samband med resor i féreningens regi skall &garen

hallas skadeslds i sa stor omfattning som méjligt. Det forutsatter att

foreningens trafikpolicy féljts och fordonet och féraren uppfyllt gallande

lagar.




Alla ska ha rad att spela

Visst kostar det en del att spela fotboll, men jamfort med andra idrotter ar det inte
sa dyrt. LGoIF har alltid haft som malsattning att ta ut sd 18ga medlems- och
traningsavgifter som mojligt, och vi tycker att vi har lyckats fa en rimlig
arskostnad, och da ingar en hel del i den.

Till exempel:

e Utbildade ledare

Material fér traning och matcher

Deltagande i vissa cuper

Deltagande i traningsmatcher och seriespel

Klippta och kritade planer

Tillgang till omkladningsrum och klubbstuga

Fritt intréde pa samtliga LGoIF:s hemmamatcher

Bra rabatter hos sporthandlare med avtal med LGoOIF

Mbjlighet att vara med och demokratiskt paverka féreningens utveckling
M.m.

Hos oss betalas inga arvoden till spelare eller ledare. Vi "képer” inga spelare for
att klattra i seriesystemet.

Men medlems- och traningsavgifter racker inte for att driva en fotbollsférening. Vi
behdver darfér ett engagemang fran fordldrar och évriga medlemmar. Det &r detta
som skapar foreningen, dvs. att géra saker tillsammans. Exempel pa uppgifter ar
att salja och koéra ut frallor, hjalpa till i kiosken i samband med matcher,
lotteriforséljning vid Stinsen, forsaljning av julkalendrar, nyarsraketer, julgranar,
hjalp vid Valborgsfirandet, egen tréningsldger i maj, zonlagret (13-3rslaget).

Har behéver vi din hjalp foér att nd upp till var slogan “Sa manga som méjligt, sa
lange som maojligt”

Medlem- & traningssavgift
Ljungbyholms GoIF 2009

Medlemsavgift: 100 kr
Medlemsavgift familj: 400 kr
Traningsavgifter Fotboll:

T.om 10 ar: 100 kr

11-14 3r: 200 kr

15-17 ar: 400 kr

Over 17 ar: 700 kr

Team Sddermére: 400 kr
(administreras av Team Sédermore)
Gymnastik: 300 kr




Viktiga lirare

DINA LEDARE
LGoIF har form&nen att ha manga vélutbildade trénare och ledare. Det &r en
forutsattning for verksamhetens kvalité. Manga har sjalva varit aktiva i

féreningen.

Utbildningssteg:

Lagledare -7 ar: Minst en ledare/lag bér ha gatt Avspark.

Lagledare 8-9 ar:  En ledare/lag skall ha gatt Avspark, gérna dven Bas 1.

Lagledare 10-12 ar: En ledare/lag bér ha gatt Bas 1.
Lagledare 13-14 ar: En ledare/lag bér ha gatt Bas 1.
Lagledare 15-16 ar: En ledare/lag bér ha gatt Bas 1.

DINA FORALDRAR

Som foralder till en av de unga spelarna i LGoIF ar du en stor resurs. Var ett
stdd till ditt barn i alla situationer, positiva som negativa. Hjalp barnet att finna
motivation nar det gar tungt, men 13t barnets upplevelse av fotbollen vara
styrande. Krav inte battre resultat an vad barnet gor.

Visa respekt for ledarnas arbete. D& kommer ditt barn att véxa som individ och
bli en fin lagspelare.

o Se till att Ditt barn kommer i god tid till traningar och matcher samt att
de alltid har ratt utrustning med.

o Lar barnen ratt hygien efter traning och match.

. Folj sa ofta som mojligt Ditt barn till tréning och match.

. Hjalp foreningen med de tjanster som féreningen ber Dig om, t.ex.

bilkérning, kioskverksamhet m.m. Stéd garna var verksamhet genom
medlemskap i LGoIF.

o Lat féreningens ledare ansvara for barnet under match och tréning. Din
inblandning kan verka forvirrande for barnet.

. Ta del av information som kommer fran féreningen i form av lappar,
moten m.m.

o Ha kul tillsammans med ditt barn i Ljungbyholms GoIF.

o Uppmuntra i med och motgdng. Kritisera inte utan ge positiv och
konstruktiv kritik.

o Fraga om matchen var spidnnande och rolig — inte bara om resultaten
eller malgérarna.

o Uppmuntra alla spelarna i laget - inte bara Ditt eget barn.

o Tank pa att det &r Ditt barn som spelar fotboll - inte Du.




e Se pa domaren som en végledare.
e Kom ihdg, att det viktigaste av allt, &r att ditt barn trivs och har roligt
tilsammans med vanner.

Rad till foraldrar, uttryckta av barn:
"Det &r domaren som bestammer.”
"Det ar tranaren som bestdmmer hur vi skall spela.”
“Ingen blir glad att bli klagad p4, alla gér s§ gott dom kan,
det g8r inte att géra béttre &n man kan.”




Ljungbyholms GoIF ar navet

Att &lska fotboll kan av manga inbitna utdvare betraktas som en sjélvklarhet. Vi
som &r aktiva medlemmar i Ljungbyholms GoIF vill att s8 manga som méjligt
far chansen att bérja utvecklas som fotbollspelare har hos oss. Vi har via vart
engagemang i foreningen fort en stolt tradition vidare som genom generationer
av engagerade entusiaster successivt utvecklats och fostrat manga goda
tjanare av denna sa adla sport. Nu &r det just du och/eller dina barn som far
mojlighet att ta del av dessa méjligheter som serveras via vara duktiga
fotbollsledare.

Alla som ndgon gdng varit engagerade i ideell féreningsverksamhet vet vad
som kravs. Om det mot féormodan ar sa att du inte tidigare fatt kdnna pa denna
del av vart gemensamma samhalle, kan kanske verklighet bli aningen
Overvaldigande.

Att en sdndagseftermiddag se en match spelas av vart A-lag kan kanske tyckas
vara en vardagsupplevelse i mangden och i vissa fall kan det vara just sa. Men
vem tédnker tanken att tidigt pd séndags morgonen blev grdsmattan klippt av
en ideell arbetskraft. Under padgdende fotbollsmatch blev du kanske serverad en
varm kopp kaffe med en rykande farsk nybakad kanel bulle. Visst ar det en
sjélvklgrhet att det skall vara s&, och vi gor allt vi kan for att det skall fortsatta
vara sa.

Vi &r idag i en situation ddr m8nga har ett fital att tacka fér mycket.
Vi gor allt vi kan for att alla medlemmar skall kunna anvanda och utnyttja det

aktivitetsutbud vi erbjuder, och det ar upp till var och en att anvanda det i de
syften som énskas och efterfrdgas. Ljungbyholms GoIF &r grundstommen i



verksamheten, utifrdn moderklubben skapas via medlemmars engagemang ett
stort aktivitetsutbud.

Réda Tr8den och certifieringen som S&ker och trygg férening gor att vi
genomfdr aktivteter med stor noggrannhet och omsorg. Du ska helt enkelt
kanna dig trygg och saker nar du lamnar ditt barn till tréning och matcher hos
0SS.

Den aktiva verksamheten erbjuder gymnastik, fotboll och innebandy. Som den
idrottsforening vi ar, kan det ligga nara tillhands att tro att vi uteslutande ar
verksamma med idrott, men sa ar inte fallet. Vi ansvara t.ex. fér samhallets
valborgsméssofirande ordnar bingopromenader, allsangsaftnar, Himlaspel i
fotboll och Alla Helgonaspel i innebandy.

Nar vi nu erbjuder dig och ditt barn méjligheter till en meningsfull och
utvecklande fritid, beror det huvudsakligen pa alla ideella krafter som i ur och
skur leder tréaningar, ddmer ungdomsmatcher, kampar med férsaljning av
frallor pa l6rdagsmorgnar, saljer lotter vid Stinsen och bakar bréd som de
sedan saljer i kiosken vid matcher.

Vi hoppas sa klart att du @r som vi och dr med nar traditionen skall
foras vidare med ett starkt Ljungbyholms GoIF in i framtiden, dar alla
ska fa chansen i enlighet med var devis "S& manga som madjligt, sa
lange som maojligt”.

Varmt valkommen i var klubb

Styrelsen i Ljungbyholms GoIF

VILL DU VETA MER
Denna broschyr &r ett sammandrag av féreningens Réda-traden-dokument och de handlingsplaner
och policies som féreningen antagit. De fullstdndiga dokumenten hittar du pa féreningens hemsida

www.ljungbyholmsgoif.se som t.ex. drogpolicy, handlingsplan vid mobbing, policy vid olycksfall,

insjuknande och kris, jamstalldhetspolicy, trafiksékerhetspolicy, ledaretik, féraldraansvar m.m. Dar
kan du ocksd stélla fragor och diskutera foreningens verksamhet i gastboken och fa information om

olika lag, matcher, tider fér traningar m.m.. Du kan ocksd maila info@ljungbyholmsgoif.se




