Informationsblad
SOK Tréff i Karlsborg
Verksamhetsaret 2011

Skid- och orienteringsklubben Triff bildades den 16 april 1942.
Ar 2002 gick Carlsborgs Kanotsillskap upp i klubben och 1 januari 2006 tillkom friidrottssektionen.
Klubben bedriver verksamhet i fyra sektioner, Skidor, Orientering, Kanot och Friidrott.

Huvudstyrelse

Christopher Andersson Ordférande tfn 0505-200 84 chrille_a@telia.com

Ake Karlsson Kassor tfn 0505-108 73  ake.@soktraff.se

Marite Akerstrém Sekreterare tfn 0505-444 92  m.akerstrom @carlsborg.net
Claes Dahl Vice ordf  tfn 0505-403 52 fam.dahl@spray.se

Owe Jansson Ledamot  tfn 0505-308 63 owe.jansson@telia.com
Ronald Lindgren Ledamot  tfn 0505-122 92 gunli@spray.se

Bengt Akerstrom Ledamot  tfn 0505-444 92  b.akerstrom@carlsborg.net

Skidsektionen

Owe Jansson Skidledare tfn 0505-308 63 owe.jansson@telia.com
Anders Henricson Ledamot tfn 0505-122 57 anders.henricson @carlsborg.net
Johan Gustavsson  Ledamot tfn 0505-120 47 fskj gus@yahoo.se
Orienteringssektionen,

Bengt Akerstrém  OL-ledare ttn 0505-444 92 b.akerstrom @carlsborg.net
Jonas Méansson Ledamot tfn 0505-303 65 manssonmolltorp @telia.com
Tornie Ottersten ~ Ledamot tfn 0505-10260 tornie @telia.com

Dennis Roos Ledamot tfn 0505-123 21 sok.traff,@ gmail.com

Jonas Wallerman  Ledamot tfn 0505-449 72 jonas@wallerman.com
Marite Akerstrém ~ Ledamot tfn 0505-444 92 m.akerstrom @carlsborg.net
Kanotsektionen

Ronald Lindgren  Kanotledare tfn 0505-122 92 gunli@spray.se

Friidrottssektionen

Claes Dahl Friidrottsledare ttn 0505-403 52 fam.dahl@spray.se

Joakim Andersson Ledamot tfn 0505-200 84 joakim.andersson@11pa.se
Asa Hellqvist Ledamot tfn 0505-403 40

Niclas Johansson Ledamot tfn 0505-131 14

Camilla Eklind Ledamot tfn 0505-122 04

Fredrik Eklind Ledamot tfn 0505-122 04

Gunilla Luth Ledamot tfn 0505-126 22

Christopher Andersson Ledamot tfn 0505-200 84 chrille_a@telia.com

Skid-, OL-, Kanot- och Friidrottsledarna ingar i huvudstyrelsen

Postadress Plusgiro Bankgiro Organisationsnummer
SOK Traff 281421 -8 5529-4862 866600-8233
c/oChristopher Andersson

Nis gard

546 94 Undenis



Klubblokal

SOK Triff dger en egen klubblokal med samlingslokal, konferensrum, kok, omklddningsrum,
dusch och bastu.

Besoksadress: Parkvégen 39 i Norra Skogen.

Telefon och hemsida
Telefon till klubblokalen dr 0505-105 30. Nar klubblokalen inte dr bemannad tas kontakt
direkt med funktiondr inom sektionerna eller huvudstyrelsen.

Klubben har en hemsida pa Internet, adress www.soktraff.se

Respektive sektion har egna undersidor som man nér fran huvudsidan. Dir ingéar bland annat
anmiilningssystemet for orienteringstévlingar. Klubben ldgger ocksa ut information om
triningar med mera pa denna sida.

Moten

Arsméte halls sista veckan i februari. Styrelsen sammantrider som regel en géng
i manaden med undantag for juli manad. Sektionerna sammantrider valfritt antal
ganger utifran behov.

Medlemsavgifter

For verksamhetsaret 2011 giller foljande medlemsavgifter: Familj 200 kr
19 ar och dldre 125 kr ungdomar tom 18 ar 75 kr

Inbetalningskort utsinds till medlemmar i borjan av verksamhetsaret.

Klubbtidningen

Medlemsbladet Triffpunkten ges ut med fem nummer per ar. Har finns information
om tridningar, tdvlingar, ldager, reseskildringar och medlemmarnas egna upplevelser.
Material till tréaffpunkten kan sdndas till carl.henry.carlsson @telia.com

Redaktor Henry Carlsson. Stoppdatum 1 febr, 1 april, 1 juni, 1 sept och 1 dec.

SKIDSEKTIONEN

Ungdomar som trinar skidakning far 1&na utrustning i form av skidor, stavar,

pjéxor, skidoverall och 6verdragsstill i man av tillgéng.

Under host och vintersdsong trining som regel tva ganger/vecka.

Av klubben sanktionerade skidtdvlingar delges i Triffpunkten och ovriga

tavlingar i skidkalendern

Anmilningar till tivlingar gors till Owe Jansson, undantag Vasaloppet ddr man anméler
sig sjalv.

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Triningsverksamhet

Regelbundna tréningsorienteringar genomférs varje vecka under var- och hgstsidsongen for
bade nyborjare och mer erfarna.

Tid och plats enligt program i Tréaffpunkten eller hemsidan.

Medlemskap krivs efter att man provat pa klubbens verksamhet nagra génger.

Nyborjare

Tavlingsdrikt, dverdragsoverall, kompass och sportldentpinne 1anas eller hyrs ut i man av
tillgAng. Aldre tivlingsdrikt fir Idnas gratis. Nya tivlingsdrikter far hyras for 100 kr/ar
och 6verdragsoverall f6r 50 kr/ar. Kompass och sportldentpinne lanas ut gratis under 2011,
varefter egna far inkopas. Kop av sportldentpinne, 300 kr.

Ungdomar

Tévlingsdrikt, 6verdragsoverall, kompass och sportpinne lanas eller hyrs ut i méan av tillgang
till de som tréinar. Aldre tivlingsdrikt fir 1dnas gratis. Nya tivlingsdrikter far hyras for

100 kr/ar och 6verdragsoverall for 50 kr/ar. Kop av sportldentpinne, 300 kr.

Vuxna

For nirvarande finns orienteringsdrékter och overaller i begrdnsad tillgdng till forsiljning, pris 400 kr/st.
Aldre tdvlingsdresser finns i begrinsad tillgang och kan kopas for 150 kr.

Kop av sportldentpinne, 300 kr.

Téavlingar

Av klubben sanktionerade tivlingar delges i Tréaffpunkten.

Alla lokala VOF:s (Vistra Gotalands Orienterings Forbunds) tdvlingar dr sanktionerade av klubben.
Anmélningar till OL-tdvlingar gors i forsta hand genom Eventor (se hemsida ovan) alternativt

sd kan anmélan goras till Bengt Akerstrom eller Tornie Ottersten

Anmiélningsavgifter

Klubben betalar in alla startavgifter och kriver dig pa din del efter respektive sisong.
Efteranmélningsavgifter samt att anméld ej kommer till start betalas helt av den enskilde.

Klubben betalar hela startavgiften for ungdomar upp tom 18 ar med undantag f6r O-ringen dér halva

grundavgiften subventioneras.
Deltagande i klubbens egen trinings- och interna tivlingsverksamhet dr gratis med undantag for uthyrt



material som eventuell forhyrning av Sportldentpinne (se nedan).

Stiampelsystem

Klubben har Sportldent stimpelsystem. Elektroniska stimplingssystem anvédnds numera vid
alla OL-tdvlingar och dven i klubbens trinings- och tivlingsverksamhet.

Klubben tillhandahaller Sportldentpinnar.

KANOTSEKTIONEN

Tréaningsverksamhet under perioderna maj — juni och augusti — september.
Tag kontakt med kanotledare Ronald Lindgren for ndrmare upplysningar.
Det kostar 300 kr/ar for att fa lana klubbens kanoter.

FRIIDROTTSSEKTIONEN

Regelbundna tréiningar bedrivs i princip hela éret pa sondagar i olika aldersgrupper.
I huvudsak bedrivs triningarna pa Molidens idrottsanldggning.

Trénande ungdomar betalar en extra trdningsavgift pa 100 kr/termin.
Téavlingsdrikt och klubboverall

Tévlingsdrikt kops av den enskilde och 4r inte subventionerad, klubboverall kops
av den enskilde och &r subventionerad. Bestéllningar genom Claes Dahl.
Tévlingar

Av klubben sanktionerade tivlingar delges genom informationsblad. Klubben betalar
startavgifter for ungdomar t o m 20 ér, till av klubben sanktionerade tivlingar.

Vid efteranmélan betalar den enskilde mellanskillnaden sjélv.

Reseersiittning

Ersittning for resor till sanktionerade tdvlingar och kurser/konferenser
Sanktionerade tivlingar dér passagerare medfoljer 15 kr/mil
Kurser och konferenser 15 kr/mil

Resor inom Karlsborgs kommun ersitts inte.
Reseridkningar inldmnas till kassoren och erséttningen regleras i samband med
debitering av startavgifter efter respektive sdsongslut.

Uthyrning av klubbstugan

Klubbstugan kan hyras av medlemmar till f6ljande priser:
<4 timmar 50 kr

> 4 timmar100 kr

> 8 timmar150 kr

Valda funktionérer enligt arsmotet, ingen kostnad.

Ej medlemmar kan hyra klubbstugan till foljande priser:

Kvill 150 kr
Heldag 300 kr
Dygn max 15 deltagare 500 kr dédrutdver 25 kr deltagare.

Léger offereras separat

Uthyrningsansvaring dr Britt-Marie Henricson tfn 0505-122 57.
Vilkommen att delta i klubbens aktiviteter.

Karlsborg i mars 2011

Christopher Andersson
Ordforande



