Program maj 2011 – aug 2011
För alla åldrar
Träningsträffarna omfattar både klubbträning, tävlingsträningar, resor och läger! 

Allt är lika givande för såväl ny som ¨gammal¨ och vill du lära dig orientering så ska du delta på såväl klubbträning som träningstävling och det finns alltid ledare med på alla aktiviteter vi har satt upp. 

OBS att när vi har resor eller läger är självklart föräldrar och syskon också välkomna! Orientering är en familjeaktivitet!
Maj:
Tisd 3/5 
18:00 FJÄRÅS FRITIDSCENTER. Träning för alla nivåer.
Tisd 10/5 
18:00 FAIK-stugan. 


Träning för alla nivåer. 
Märkestagning för ungdom. 
Informationsträff för nybörjarföräldrar och nya vuxna. 
Dusch finns för de som vill/behöver efter träningen. Medtag duschgrejer!
Vi avslutar med fika.

Lörd 14/5 
Träningstävling: Norra Hallands ungdomsserie etapp 1. FK Friskus Varberg. 

Start från 10:00. Föranmälan
Tävlingen har ett så havsnära TC som det bara kan bli! Samling vid Apelvikens kurort i Varberg.
Se inbjudan på http://eventor.orientering.se/Documents/Event/3417/1/Inbjudan 
Tisd 17/5 
18:00 Samling Tjolöholms parkering. 


Träning för alla nivåer. Obs, P-avgift (automat) 20 kr.
Torsd 19/5 
Träningstävling: Norra Hallands ungdomsserie etapp 2. OK Nackhe. Start från 18:30 
Samling i Tvååker centrum. Föranmälan
Se inbjudan på http://eventor.orientering.se/Documents/Event/3633/3/Inbjudan 
Tisd 24/5 
18:00 Sydvästra Äskatorp vid Tjolöholm. 


Träning för alla nivåer. Exakt samlingsplats meddelas med mail och på hemsidan.

Lörd 28/5 
14:00 Sprint-DM i Åsa. OK Löftan. Distriktsmästerskap i sprint-orientering.

Mer information kommer med mail och på hemsidan. Föranmälan
Tisd 31/5 
18:00 Gällinge kyrka.

Träning för alla nivåer.

Juni-juli på nästa sida!
Juni:
Lörd 4/6 Träningstävling: Norra Hallands ungdomsserie etapp 3. Fjärås AIK. Start från 10:00 
Samling vid Fjärås fritidscenter. Föranmälan.
Månd 6/6 Klubbresa till Skara Sommarland för Sommarlandssprinten. 
Avresa från Kungsbacka station kl. 06.00 med buss. 
Lättsam tävling för hela familjen med bad och nöje efteråt. Hemresa kl. 16.

Inträde till Skara sommarland är fritt för alla som deltar i tävlingen.

Tisd 7/6 Etapp 1 Kungsbacka femdagars.  Forsskogen, IF Rigor. Samling kl 18.

Kungsbacka femdagars är fem lättsamma närtävlingar på hemmaplan. Föranmälan ej nödvändig. Ett samarbete mellan OK Löftan, Fjärås AIK och IF Rigor. Banor från nybörjare och uppåt.
Torsd 9/6 Etapp 2 Kungsbacka femdagars.  Fjärås AIK. Fjärås AIK  Klubbstuga i Rörsjö mellan Allarängen och Ålgårda.
Tisd 14/6 Etapp 3 Kungsbacka femdagars.  OK Löftan. Plats meddelas senare.
Torsd 16/6 Etapp 4 Kungsbacka femdagars.  Kungsbackaskogen, IF Rigor.

Lörd 18/6 Träningstävling: Norra Hallands ungdomsserie etapp 4. OK Löftan. 

Start från 10:00 
Samling vid Bua Hamn. Föranmälan.

Tisdag 21/6 Minitjoget. Sätila. En kul familjestafett där alla kan delta. Stafetten är precis vid stranden vid Lygnevi badplats. Bad och grillning efter loppet! Föranmälan till Susanne. Det är fem i varje lag och vi ska ha så många lag som möjligt förstås!! Tillåtet med skugga på en sträcka.
Tisdag 28/6 Etapp 5 Kungsbacka femdagars.  Fjärås AIK. Plats meddelas senare. 
Juli:

Lör-Sön 2-3/7 TJOGET!! En stafett med 20 deltagare i laget. Finns olika svårighetsgrader på sträckorna men det kräver viss orienteringsvana.
Annars gör vi träningsuppehåll för semester. Men det finns många trevliga arrangemang att åka på bl.a. Idre tredagars, Hallands tredagars och O-ringen förstås.
Augusti: 

Tisd 8/8 
18:00 Vi startar träningarna igen efter sommaruppehållet!
Plats meddelas senare.  
Torsdag 11/8    Träningstävling: Norra Hallands ungdomsserie etapp 5. IK Drahn. 

Start från 18:30 Veddige. 

Lörd 20/8 Träningstävling: Norra Hallands ungdomsserie etapp 6. IF Rigor, Kungsbacka Ö-gärdet.

FINAL med tårtkalas och medalj till alla. 

Start från 10:00 
Direkt efterfinalen planerar vi ett klubbläger med övernattning. På förslag Navåsen.







