
 
 

Grönt kort kurs på 
Nordhallands Ridklubb 2011: 

               
Alla som tävlar, från lokal tävling och uppåt ska ha tagit Grönt kort. Oavsett om man är häst- eller 
ponnyryttare, kusk eller voltigör. Från det år du fyller 13 år måste du ha ett eget grönt kort. Är du 
inte 13 år än, ska din målsman ha det. Du som är 12 år och yngre ska delta tillsammans med en 
förälder/målsman eller annan myndig person som tar det gröna kortet och sedan följer med vid 
tävlingar. Det är obligatoriskt för alla under 18 år att gå kursen. För er över 18 år finns möjlighet 
att under en halvdag istället göra både de delprov som kursen innehåller samt det slutliga 
praktiska och det teoretiska provet, bara göra examen. 
 
Vad krävs för att få gå en Grönt kort kurs? 
Ryttaren ska med en god sits på ett säkert sätt, balanserat och följsamt rida hästen i samtliga 
gångarter (inkluderat sadling, tränsning, visitering). 
Exempel  
• Genomfört och godkänt Märke 3 
• Fullföljt en start i någon av grenarnas lägsta tävlingsklass på klubbtävling 
• Ridit en bana med fyra hinder, bestående av rättuppstående, stigsprång och oxer.  
   Banan ska hoppas i galopp, dock får ryttaren bryta av och fatta ny galopp om så behövs. 
• Fullföljt ett Ryttartest eller Dressyrryttartest på klubbtävling 
• Eller motsvarande exempel som ovan i någon av ridsportens grenar 
 
Uppsuttna krav gäller dock inte målsman, det är ryttarens ridkunskap som skall intygas. 
Ridkunskapen intygas av lägst Ridlärare Level 1 eller C-tränare. 
Deltagarna ska ha förkunskaper kring häst och hästhantering. Baskunskap finns samlad på 
www.ridsport.se/hästkunskap och är en bra grund för deltagarna. 
 
Skaffa TR (Tävlingsreglementet 1, 2 och 3) som du sen ska göra dig bekant med innan du kommer 
till examinationen. (Går främst ut på att söka rätt i TR)  
TR finns på Svenska Ridsportförbundets hemsida: 
TR för utskrift    
TR som häften att beställa  
 
Förbered dig genom informationsmaterial, länk till Ridsportförbundets Hemsida:  

 
http://www3.ridsport.se/Tavling/Nyheter/2011/01/NyttupplaggforGrontkort/ 

Kurslitteratur som ingår: Häfte - Grönt kort  
 
Anmäl och betala senast den 15 sept 2011. Avgiften inbetalas till NHRK i samband med anmälan,  
pg 70097-1, märkt med namn och ”Grönt kort”. 

http://www3.ridsport.se/templates/Pages/InformationPageWide____447.aspx�
http://shop.svenskidrott.se/n3shop/butik/standard/Default.asp?ButikID=15&ProduktGruppID=155�
http://www3.ridsport.se/Tavling/Nyheter/2011/01/NyttupplaggforGrontkort/�


 
NHRK har följande kurstillfällen under hösten 2011. Det går också bra att bara anmäla sig till 
examinationen, om man är över 18 år. Dock rekommenderas att närvara vid samtliga tillfällen. 
            

Torsdagen den 29 sept  18.30 - 21.00 
Kurstillfällen: 

Torsdagen den 6 okt  18.30 - 21.00 
Torsdagen  den 13 okt  18.30 - 21.00 
Torsdagen  den 20 okt  18.30 - 21.00 
Torsdagen den 27 okt   18.30 - 21.00 

 
Examen: 

 

  Lördagen den 29 okt  08.00 – 12.00   
 

Kursavgift inkl. examen:
750: - för andra klubbar.    -    "    - 

  500: - för NHRK medlemmar (6 tillfällen inkl. exam.) 

 
Kursavgift endast examen:

500: - för andra klubbar   -    "    - 
   250: - för NHRK medlemmar  (29 okt) 

 
 
Plats:

praktik i manegen och i stallet. 
  Konferensrummet innanför kafeterian på NHRK,   

 
Förberedelser: 
 

   Läs information om grönt kort:  

 
http://www3.ridsport.se/Tavling/Nyheter/2011/01/NyttupplaggforGrontkort/ 

Medtag påskrivet ridintyg till första kurstillfället eller till 
examen, om du bara gör den. 
 

Anmälan/frågor via mail:   cldressyr@telia.com senast  15 sept 2011. 
 
 
 

Välkomna! 
 
Carina Löfving 
C-tränare och MSV B dressyrdomare 
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