Vagen till battre form!

naturffpasset

Hosten 2011

Naturpasset 1, 2, 3 och 4

Ringsjo orienteringsklubb erbjuder med detta paket mojlighet till motionsorientering i
Ho6rs kommun.
Du koper ett paket for 100 kr pa Sportringen H66r, Medstop H66r

| paketet finns fyra kartor med orienteringsbanor, 3-5 km langa. Starpunkten ar markerad med en
triangel. Vart forslag ar att du tar cykeln dit, men det finns parkeringsmajligheter for bil vid starten.
Darifran far du till fots besoka kontrollerna pa den intryckta banan.

Kontrollerna ar markerade med orange-vita pappskarmar .

Pa nagra skiarmar finns en bokstav, som du ska skriva ner i
startkortet. OBS att det inte finns bokstaver pa alla kontroller!

Naturpasset 1, 2 september-30 november
Startplats : Norr om Dagstorpssjon (P badplats).

Naturpasset 2, 9 september-30 november
Startplats : Orupssjukhuset

Naturpasset 3, 23 september-30 november
Startplats: Backagarden

Naturpasset 4, 30 september- 30 november
Startplats: Fogdarddsslingans parkering.

Om du hittar alla bokstavsmarkta kontroller, kan du av bokstaverna bilda ett ord. Skicka detta ord till
info@ringsjo.nu, sa ar du med i en utlottning av presentkort hos Sportringen och Medstop.

Vi onskar er trevliga skogsturer med kartans hjalp!
Mer info pa var hemsida www.ringsjo.nu
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