
INNE UTE/TÄLTET

Måndag Bana1 Bana2 Bana3 Bana4 Bana5 Bana6 Bana7

07.00 FYS

Alla

07.30

Tomas 

08.00 Adrian David Philippe

Susanne Linus Viktoria

08.30 Robin L Tomas Marco

09.00

Tr. Ricky o Patrik  

09.30 Tränar-

möte

10.00

10.30

 

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30 David Cassandra

Robin W Lovisa

14.00 Hanna

14.30

Tr. Ricky o Patrik

15.00 Linus Philippe Daniel

Susanne Tomas Viktoria

15.30 Robin L Fredrik N Adrian

16.00

Tr. Ricky o Patrik

16.30



INNE UTE/TÄLTET

Tisdag Bana1 Bana2 Bana3 Bana4 Bana5 Bana6 Bana7

07.00 FYS

Åk 1

07.30

Tomas 

08.00 Linus Tomas Philippe

Susanne David Andreas  

08.30 Robin L

09.00

Tr. Ricky o Patrik

09.30

 

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00

13.30

14.00

14.30 Philippe  

15.00

Tr. Patrik

15.30 Fredrik W Fredrik N Cassandra Adrian

Robin L Robin W Lovisa David

16.00 Susanne Daniel Hanna Andreas

Linus Tomas Viktoria

16.30

Tr. Ricky, Lasse o Patrik

17.00

 

17.30



INNE UTE/TÄLTET

Onsdag Bana1 Bana2 Bana3 Bana4 Bana5 Bana6 Bana7

07.00 FYS

Åk 2-3

07.30

Tomas 

08.00 Susanne

Robin L

08.30 Adrian

09.00

Tr. Ricky, Patrik

09.30

10.00

10.30  

11.00

11.30

12.00

12.30

 

13.00

 

13.30

14.00

14.30

15.00

15.30 Linus Fredrik N Cassandra Philippe

Tomas Robin W Lovisa David

16.00 Susanne Fredrik W Hanna Marco

Robin L Daniel Viktoria Adrian

16.30

Tr. Ricky, Lasse o Patrik

17.00

 

17.30



INNE UTE/TÄLTET

Torsdag Bana1 Bana2 Bana3 Bana4 Bana5 Bana6 Bana7

07.00 FYS

Åk 1

07.30

Tomas 

08.00 Adrian

08.30

09.00

Tr. Lasse

09.30

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30  

 

13.00    

13.30  

 

14.00

 

14.30 Robin W

Adrian

15.00 Viktoria

15.30 Matchträning

Tr. Ricky

16.00 Linus Fredrik N Cassandra Philippe

Tomas Robin W Lovisa David

16.30 Susanne Fredrik W Hanna Marco

Robin L Daniel Viktoria Adrian

17.00

Tr. Ricky

17.30



INNE UTE/TÄLTET

Fredag Bana1 Bana2 Bana3 Bana4 Bana5 Bana6 Bana7

07.00 FYS

Åk 2-3

07.30 Matchträning

Tomas

08.00 Linus Fredrik N Cassandra Adrian

Tomas Robin W Lovisa David

08.30 Susanne Fredrik W Hanna Marco

Robin L Daniel Viktoria

09.00

09.30

10.00

Tr. Patrik

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

13.00 Daniel

Adrian

13.30

Match

14.00


