PM Kylk(l)ampen deltavling 1, 2011-11-16

Samling: Valsvikens station, vagvisning fran rondellen vid Ica Kvantum.
Tid: Samling 18:30 for gemensam jogg till startplatsen kl. 18:45. Start ca 19:00 for alla
Klasser.

Parkering: Pga fa parkeringsplatser ar det bra om ni forsoker samaka. Det finns parkeringar till
de 10 forst bilarna. Ovriga staller sig pa vagen ner till stationen pa hoger sida. Detta
ar viktigt da annan trafik kan forekomma pa végen.

Banor: Herrar lang 7 km Damer 5 km
Herrar mellan 5km Korta 3km
Karta: Valsviken skala 1:10 000
Terrang: Mattlig kupering med detaljrika tydliga hojder. Mestadels lattlopt med inslag av mer

svarframkomliga partier.

Det finns en jarnvég och en trafikerad bilvdag som det inte tillatet att springa pa.
Dessa far endast passeras pa angivna passager.

Spridning: ~ Pa Herrar lang, damer och herrar mellan.
Stampling:  Sportident. Brickor finns att lana pa plats for den som inte har.

Anmalan: Via Eventor, senast mandagen 14/11. Vi har endast ett fatal extra kartor, sa
foranmal er for att vara séker pa att fa springa.

Avgift: 30 kr som faktureras

Upplysning:  Vid fragor hor av er till Jonas Cederlof 073-093 77 99 eller Mats Westerberg 072-245
70 15

Valkomna onskar OK Tyr!



