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Are you tough enough? 
We are looking for a few good players… 

Är du en spelare som vill ge tennisen en ärlig chans och på samma gång utvecklas som person? Kan du även klara dig själv och sköta ett eget hushåll? Då är Kramfors tennisgymnasium rätta platsen för dig. Här kommer du att få tre tuffa, men mycket roliga och utvecklande år. 

Vi vill med detta brev tala om för dig som skall börja gymnasiet hösten 2012 att vi kan erbjuda en fantastisk möjlighet för dig att utveckla din tennis. Läs igenom brevet noga och blir du det minsta intresserad så kontakta oss så får du svar på dina frågor. 

Ansökningspapper får du med i detta brev för att söka till Tennisgymnasiet.
Kom ihåg att skicka in din anmälan senast den 31 januari.

Alla som söker skall komma till oss för testspel och intervju. Ni kan själva bestämma datum för detta när det passar er, dock senast 31 januari. Kontaktuppgifter hittar ni längst ner på sista sidan. 

Tennisgymnasiet i Kramfors erbjuder:

Trygghet

Tennisgymnasiet i Kramfors är ett samarbete med Kramfors kommun. Det innebär trygghet och stabilitet för dig som spelare. Kramfors kommun ser till så att vi har en bra budget och garanterar att vi tränare och att vår verksamhet håller högsta klass.

Närhet

Kramfors är en liten stad och allting är nära. Vi har en egen flyggplats med dagliga avgångar till Stockholm. Flygtiden till Stockholm är cirka en timma. Hösten 2012 kommer även Botniabanan/Ådalsbanan vara klar. Det innebär att du med tåg tar dig till och från Kramfors på snabbt och enkelt sätt.
Spelarna bor cirka 20 minuters gångväg och 5-10 minuters cykelväg från skolan och tennishallen. Ådalsskolan och Tennishallen ligger ”vägg i vägg” med varandra. Kramfors erbjuder helt enkelt en bra utvecklingsmiljö för idrott där fokus blir på tennis och skola.

Anläggning

Vi har tre inomhusbanor med världens bästa hardcourt underlag, (plexipave competition - mjuk hardcourt). Vi har även sju grusbanor varav fyra är inomhus. Vi har också vårat eget gym i tennishallen och all övrig utrustning som behövs för att genomföra modern fysisk träning (medicinbollar, häckar, mattor, balansbollar, stegar mm). Vi har också tillgång till Kramfors idrottsanläggning som ligger i anslutning med tennishallen. Där finns det löparbanor och fotbollsplaner vilket gör att det finns ytterligare möjligheter till fysisk träning. Uppe vid skolan har vi även Ådalshallen där det finns tre idrottshallar, två gym och en simbassäng.
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Tränare

Kramfors tennisgymnasium har 5 anställda tränare med mycket goda erfarenheter och utbildningar. 

Richard Hansson som jobbar 100 % här på tennisgymnasiet. Richard har svenska tennisförbundets steg 3 utbildning och han har även jobbat som ATP coach. Innan han kom till Kramfors jobbade han som tränare i Sundsvalls Tennisklubb.

Patrik Backman som jobbar 100 % här på tennisgymnasiet. Patrik har svenska tennisförbundets nya tränarutbildning upp till TK2. Patrik jobbade förut som tränare i Örnsköldsviks Tennisklubb och har varit ansvarig juniorledare i Ångermanlands Tennisförbund.

Caxton Njuki är tennisgymnasiets travelcoach och är även på plats i Kramfors upp till

15 veckor/år. Caxton har gått Svenska Tennisförbundets högsta utbildning TK4 och även SOK´s elittränarutbildning som är en väldigt meriterad utbildning.  

Tomas Pitkänen, som kommer från brottningen och fotbollen, jobbar 60 % och hjälper tennisgymnasiet med den fysiska träningen. Tomas har gått S.A.F.E´s utbildning  till personlig tränare. 

Träning

På tennisbanan tränar vi det mesta såsom teknik, taktik, säkerhet, placering, spelmönster, tempo och matchspel samt regelbundet dubbel. Den fysiska träningen är en blandning mellan uthållighet och styrketräning i olika former samt skadeförebyggande.

Grunden för all träning  är att eleven/spelaren ska få träna så mycket som de vill/kan/orkar. Vi bedriver 5 st fyspass och 10 st tennispass per vecka. Tennisträningen är allt från 1 tim-3 timmar beroende på storlek på grupp samt vad vi tränar.
Tävling

Vi satsar hårt på att ha bra tävlingar på hemmaplan framförallt för att underlätta för våra spelare att ta sina första internationella poäng (ITF-poäng) och för att sänka tävlingskostnaderna. Kramfors erbjuder tre stycken ITF tävlingar för juniorer. Vi har även fyra stycken nationella tävlingar, varav en är Vintertour. Förutom alla tävlingar vi arrangerar i Kramfors reser vi efter spelarnas behov och då framförallt på ITF-tävlingar. På resor inom Norden åker vi oftast med vår egen minibuss och på längre resor flyger vi.
Har du frågor? 

Kontakta Richard Hansson

Telefon: 070-583 51 79

Mail: richard.hansson@tennisgymnasiet.se
eller Patrik Backman
Telefon: 070-690 92 19
Mail: patrik.backman@tennisgymnasiet.se
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Gör som Susanne Celik, välj Kramfors
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Ansökan till tennisgymnasiet i Kramfors

Skickas till: Tennisgymnasiet Kramfors,  Ringvägen 14, 872 30 Kramfors.

Personuppgifter:
	Förnamn
	Efternamn



	Adress


	Postadress

	Personnummer
	Telefon hem 



	Mobil
	E-post



	Klubb
	Rankingpoäng



	Namn på din tränare
	Telefon till din tränare



	Adress till din skola


	Postadress till din skola

	Telefon till din skola


	Din hemkommun


Nuvarande skolgång:
	Din skolas namn


	Medelbetyg 



	Namn på din SYV


	Telefon till din SYV




Önskad utbildning:
	1:a val


	2.a val
	3:e val


	Ort och datum


	Ort och datum



	Sökandes underskrift 


	Målsmans underskrift




Sista ansökningsdag tisdag 31 januari
__________________________________________________________________________

	Tennisgymnasiet i Kramfors

Ringvägen 14

872 30 Kramfors
	Telefon: 0612-106 30

Mobil: 070-583 51 79

E-Mail: richard.hansson@tennisgymnasiet.se
Hemsida: www.tennisgymnasiet.se
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