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Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader

Inledning

Dessa bestimmelser géller fran och med den 1 januari 2012

Graderingsbestimmelserna har reviderats méanga ganger sedan Svenska Judoférbundet start 1960 och
nu dr det ater dags med en ny revidering. Haftet innehaller endast kyu- bestimmelserna och bor ses
som en rekommendation till er trinare. Bestimmelserna for Dangrader finns beskrivna i ett eget
dokument som finns pd SJF's hemsida.

Ett flertal tekniker har férsvunnit ur bestimmelserna och nagra nya har kommit till. Till hjélp for valet
av tekniker har bl.a. Kodokans Go Kyo no waza varit med vissa undantag. De tekniker som forsvunnit
bor dven fortsittningsvis trédnas. Framfor allt har en del varianter pa olika tekniker forsvunnit.

Vi har valt att frikoppla graderingsbestimmelserna fran tdvlingsbestimmelserna.
Tavlingsbestimmelserna dndras ofta. Det bor vara klubbtridnaren som styr valet av vilka tekniker som
lars ut till de egna grupperna.. Avseende kansetsu-waza och shime-waza har vi en rekommendation
alder pa 14 ar &r oaktat vad tiavlingsbestammelserna for niarvarande stipulerar.

Kyugraderna ar indelade i tva steg for att dels ge fler tillfdllen att f& “mordtter” i fragan om ny farg pa
baltet och dels for att inte gora graderingen med for manga tekniker. De flesta som borjar trana judo ar
barn mellan sex och nio ar! Med dessa elva graderingar kan ett barn som borjar vid sex-sju ars alder ta
minst en grad varje ér, utan att komma upp 1 hogre grader allt for fort och bl.a. utsittas for risken att fa
vinta manga ar pa sin nésta grad.

Allménna anvisningar vid gradering i Kristianstad Judoklubb.
e Ansvarig for graderingen i klubben skall vara instruktdrer som innehar ldgst 1 Dan. Det &r den
som skriver i judopasset.

e Vid ev. gradering i annan klubb eller vid ldger skall eleven kunna intyga att hon/han far
tillstdnd av sin klubb att graderas till hogre grad.

e Det ar viktigt att beakta dldern och den fysiska statusen pa den som skall graderas.

e Hur mycket en elev behover trina mellan de olika graderna varierar mycket for olika
individer. Elevens trénare, tillsammans med graderingsansvariga, bor géra en individuell
beddmning av varje elev under ordinarie traning om den dr mogen for att prova en ny grad. Sa
langt som mojligt bor man undvika att barn underkénns pé graderingar varfor det ofta &r béttre
att vara helt klar Gver att eleven verkligen klarar graderingen &n att lata eleven chansa. De
rekommenderade aldrarna for de olika graderna ger ocksa véigledning om hur mycket traning
som bor ldggas ner for att forbereda infor nista grad.

e Graderingsbestimmelserna dr rekommendationer och det ar tillatet att de klubbar har en annan
ordning pa graderingskraven. GoOr girna egna graderingsbestimmelserna, men tank pa att
samtliga tekniker i dessa bestimmelser skall finnas med till 1 kyu.

e Det adr onskvart att stilla krav pa kunskaper om den egna judoklubben i ett tidigt stadium, da
klubbens medlemmar dr de som i forsta hand gor reklam for klubben.
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Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader
| |
Vitt balte med gul markering

Du bér vara fyllda 6 ar.
Det hiir skall du Vi foljer tranarens instruktioner
veta: Efter att trdningen borjar sd lamnar vi ej mattan utan att séga till tranaren.

P& mattan dr vi alltid barfota.
Vi har alltid rena judokldder pé oss.
Vara té- och fingernaglar &r alltid kortklippta sé att vi inte skadar oss eller vara
kamrater
Vi hélsar alltid innan vi borjar och efter att vi slutat va med en partner.
Judo far endast utévas pé judoklubben.
Judo dr en av virldens storsta kampsporter och hdrstammar fran japan.
Tori = den som utfor tekniken. Uke = den som tekniken utfors pa.

Rei (hidlsning) Staende och sittande hilsning

Ukemi Bakatfall. Sidofall fran liggande / sittande position

Kumi kata Kunna standard grepp (i slag och 4rm) &t bade hoger och vénster.
(greppteknik)

Kuzushi De (8) olika riktningarna som balansen kan brytas

Nage waza. O-soto-otoshi - Uki Goshi

(kastteknik) O-uchi-garai - De-ashi-barai

Randori Ne-waza randori

Katame waza - Osae komi waza Mune-gatame

(kontrollgreppsteknik)  (fasthallningsteknik) Kesa — gatame
Kuzure-kesa-gatame

Du bér dven kunna: a) att komma in pa fasthéllningarna fran olika ldgen
b) behalla kontrollen ndr motpartnern forsoker ta sig loss
¢) Mairisignalerna for att markera att man ger upp
d) ta pa dig judogin pa ett korrekt sétt och kunna knyta baltet.

Uki-goshi ~ O-soto-otoshi O-uchi-gari De-ashi-barai
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Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader

S kyu = gult bite

Du bor vara fyllda 7 ar.
Det héar bor du veta  Alla kan tréna judo, oavsett om man vill tivla eller ej.
Judo dr en disciplinerad idrott, dir man f6ljer trdnarens anvisningar.
Hajime betyder borja - Mate betyder bryt. (eg vinta)
Kuzushi betyder balansbrytning
Tsukuri betyder ingdng / placering

Kake betyder kast
Ukemi Bakatfall i rorelse Bakat kullerbytta, hjula
Nage waza Ko-ushi-gari - Ippon-seoi-nage
(kastteknik) O-goshi - Eri-seoi-nage
Koshi-guruma
Katame-waza Osae komi waza Kami-shiho-gatame
(kontrollgreppsteknik) (fashallningsteknik) Kuzure-kami-shiho-gatame
Randori Tachi-waza randori

Du skall dven kunna: a) att komma in pa fasthallningar frén olika ligen
b) behalla kontrollen ndr motpartern forsoker ta sig loss
c) ett par sitt att ta sig ur fashallningarna
d) minst ett sétt att vinda uke, som ligger p4 mage

Ko-uchi garai Ippon-seoi-nage Eri-seoi-nage Koshi-guruma O-Goshi

Bakatfall




Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader

Gult bilte med orange markering

Du bér vara fyllda 8 ar

Ukemi Rullande framatfall - Sidofall

(fallteknik)

Nage waza Ko-soto-gari Morote-seoi-nage

(kastteknik) Ko-soto-gake Kubi-nage
Tsuri-komi-goshi

Katame waza  Osae komi waza Y oko-shiho-gatame

(kontrollgrepps- (fasthéllningsteknik) Kuzure-yoko-shiho-gatame

teknik)

Kansetsu- waza Ude-hisigi-juji-gatame
(arm las teknik)
Rek. Fran 14 ér

Shime waza Gyaku-juji-jime
(halslasteknik)
Randori Overgéng fran Tachi-waza randori till Ne-waza randori

Du skall iven a) komma in pa katame-waza fran olika ldgen

kunna: b) behalla kontrollen nédr motparten forsoker ta sig loss.
C) ett par sitt att ta sig ur fasthallningarna som krévs till foregdende grad
d) minst tva sétt att vinda uke som ligger pa mage.
e) utfora tre valfria kast fran tidigare fordringar at bade hoger och vénster

Det hiir skall  Man vinner en judomatch om man far Ippon (full poéng)
du veta: Judo betyder den "mjuka vigen”

Ko-soto-gari  Ko-soto-gake Tsuri-komi-goshi Morote-seoi-nage Kubi-nage




Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader

4 kyu = orange bilte

Du skall vara 9 ar fyllda.

Det hiir skall du veta: Judo &r bra for kondition, balans, styrka och rorlighet
Pa tavlingar kan man fa Ippon, Waza-ari och Yoko

Ukemi Rullande framat &t bade véanster som hoger till stdende position och till
(fallteknik) liggande position

Hjula at bade vénster och hoger
Kumi kata Kunna nackgrepp (i nackslag och drm) hoger och vénster
(greppteknik) Kunna bryta motstandarens grepp nér han héller i &rmen
Nage waza O-soto-gari Hiza-guruma

Seoi-otoshi Harai-goshi

Tsuri-goshi Hane-goshi
Katame waza Osae-komi-waza Tate-shiho-gatame
(kontrollgreppsteknik) (fasthallningsteknik) Ushiro-kesa-gatame
Kansetsu waza Ude-garami
(armlasteknik)

Rek.frén 14 ar

Shime waza Okuri-eri-jime
(halsla Nami-juji-jime

Kata-ha-jime
Du bér dven a) komma in pa katame-waza fran olika ligen
kunna: b) behélla kontrollen nér uke forsoker ta sig loss.

c) ett par sétt att ta sig ur fasthéllningarna som krévs till foregdende grad.
d) fullfélja i ne-waza efter tva valfria kast.
¢) minst tre sitt att vinda uke, som ligger pa mage.
f) minst ett sétt att fa loss benet, som uke fangat med sina ben.
g) minst ett sitt att passera benen i ne-waza pa uke nér denne ligger pa rygg.
h) minst tre sitt att vinda uke, nér denne anfaller mellan benen pa tori som
ligger pa rygg.
i) tva valfria kombinationer i tachi-waza
O-soto-gari  Hane-goshi  Harai-goshi Hiza-guruma Seoi-otoshi  Tsuri-goshi




Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader

Orange bilte med gron markering

Du bor vara fyllda 10 ar

Ukemi waza Rullande fall framat 6ver hinder och bakatfall med hinder.

(fallteknik)

Kuzushi Atta olika riktningar som balansen kan brytas.

(balansbrytning)

Nage waza Okuri-ashi-barai Sasae-tsuri-komi-ashi

(kastteknik) Tai-otoshi Ko-uchi-makikomi
Sode-tsuri-komi-goshi Uchi-mata

Katame waza Osae-komi-waza Kuzure-tate-shiho-gatame

(kontrollgreppsteknik) (fasthéllningsteknik)

Kansetsu waza Ude-hishigi-ude-gatame
(armlasteknik)
Rek.frén 14 ar
Shime waza Hadaka-jime
(halslas teknik)

Detta bor du dven a) komma in pa katame-waza fran olika lagen.
kunna: b) behélla kontrollen nér uke forsoker ta sig loss.
c) ett par sitt att ta sig ur fasthallningarna som fordras till foregdende grad
d) minst tva sétt att fa loss benet som uke “fingat”.
¢) minst tva sitt att passera benen pa uke, som ligger pa rygg.
f) minst tre sitt att vinda uke, som ligger pa mage.
g) tre valfria kombinationer 1 tachi-waza.
h) tva valfria kontringar i tachi-waza
i) utfora fyra valfria kast fran tidigare fordringar at bade ho/vénster.
J) fullfélja 1 ne-waza efter tre valfria kast.

Detta skall du Man far Ippon om man héller fast uke i 25 sekunder. Waza-ari i 20-24
veta: sekunder. Yoko 1 15-19 sekunder.
I match riknas tiden fran det att domaren har domt Osae-komi.




Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader

3 kyu = Gront bilte

Du bor vara fyllda 11 ar

Ukemi waza Rullande fall 1 olika kastriktningar

(fallteknik)
Kumi kata Kunna bryta motstdndarens grepp nir han/hon héller i slaget.
(greppteknik)
Nage waza Harai-tsuri-komi-ashi Tomoe-nage
(kastteknik) Sumi-gaeshi Y oko-tomoe-nage
Y oko-sumi-gaeshi Morote-gari
Kata: 2:a serien i Nage-no-Kata (Uki-goshi, Harai-goshi, Tsuri-komi-goshi)
Katame waza Osae-komi-waza Uki-gatame

(kontrollgreppsteknik) (Fasthéllningsteknik)

Kansetsu waza Ude-hishigi-ashi-gatame
(armlasteknik) Kesa-garami
Rek.frén 14 ar
Shime waza Kata-ha-jime
(halslasteknik Ryote-jime
Du bér dven a) komma in pa katame-waza fran olika ligen
kunna: b) behélla kontrollen nér uke forsoker ta sig loss
c) fyra sitt att ta sig ur fyra valfria fasthallningar fran fordringar till tidigare
grader.

d) ett sdtt att ta Over ndr uke attackerar som stér pa alla fyra.
¢) minst tva sitt att passera benen pa uke, som ligger pa rygg.
f) minst tre sétt att vinda uke, som ligger pa mage/alla fyra.
g) tre valfria kombinationer 1 tachi-waza.

h) tva valfria kontringar i tachi-waza.

1) tva sitt att ta sig ur ude-hishigi-juji gatame Rek.fran 14 ar
J) fullfélja 1 ne-waza efter fyra valfria kast.

Det hir bor du  Att waza betyder teknik, tachi-waza betyder staende teknik och ne-waza
veta: betyder matteknik.

Nage-waza= kastteknik och katame-waza kontrollgreppsteknik
Nage-no-Kata:  Forutbestdmd form




Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader

Gront bilte med bla markering

Du bor vara fyllda 12 ar.

Kumi kata Att kunna fa in sitt favoritgrepp fran olika situationer

(greppteknik)

Nage waza Uki-waza Ushiro-goshi

(kastteknik) Y oko-otoshi Ashi-guruma
Tani-otoshi Soto-make-komi

Yoko guruma

Katame waza Osae komi waza Makura-kesa-gatame

(kontrollgrepps-  (fasthallningsteknik) Sankaku-gatame (rek fran 14 ar)
teknik)

Kansetsu waza Ude-hishigi-hara-gatame
(armlas) Ude-hishigi-waki-gatame
Ude-hishigi-sankaku-gatame
Rek. Fran 14 ér
Shime waza Kata-te jime
(halslas) Sankaku-jime

Det hidr bor a) komma in pa katame-waza fran olika lagen.
du kunna: b) behélla kontrollen nir motparten forsoker ta sig loss.
c) fem sitt att ta sig loss ur fem valfria fasthallningar fran fordringar till tidigare
grader
d) tre sitt att ta over nér uke attackerar tori som star pa alla fyra.
¢) minst tre sitt att passera ukes ben pa uke, som ligger pa rygg.
f) minst fyra sitt att vinda uke. Som ligger pa mage/alla fyra.
g) fyra valfria kombinationer 1 tachi-waza.
h) tre valfria kontringar i tachi-waza
1) kunna utfora samtliga tidigare tekniker &t bade hoger och vinster.
j) fullfélja 1 ne-waza efter fem valfria kast

Detta skall du * Te waza = hand & armkastteknik
Kkunna: * Koshi waza = hoftkastteknik
* Ashi waza = fot/benkastteknik

* Ma sutemi-waza = offerkastteknik dér Tori ligger pé rygg
* Yoko sutemi-waza = offerkastteknik dar Tori ligger pé sidan




Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader

2 Kyu = Blatt balte

Du bor vara fyllda 13 ar

Nage waza Te-guruma Ura-nage
(kastteknik) Tsubame-ghaeshi Nidan-ko-soto-gari
Yoko-gake Nidan-ko-soto-gake
Kata-guruma O-guruma
Nage-no-Kata: 3:e serien 1 Nage-no-Kata.

(Okuri-ashi-barai, Sasae-tsuri-komi-ashi, Uchi-mata)

Katame waza Osae-komi-waza Kata-gatame
(kontrollgreppsteknik) (fasthallningsteknik)

Kandetsu waza Kannuki-gatame
(armlasteknik) Ude-hishigi-hiza-gatame
Rek. Fran 14 ér
Shime waza Sode-guruma-jime
(halslas) Tsukkomi-jime

Det hidr bor a) komma in pa katame-waza fran olika lagen.
du kunna: b) behélla kontrollen nir motparten forsoker ta sig loss.
C) sex sétt att ta sig loss ur sex valfria fasthallningar fran fordringar till tidigare
grader
d) tre sitt att ta over nér uke attackerar tori som star pa alla fyra.
¢) minst fem sétt att passera ukes ben pa uke, som ligger pa rygg.
f) minst fem sétt att vinda uke. Som ligger pa mage/alla fyra.
g) fem valfria kombinationer i tachi-waza.
h) fyra valfria kontringar 1 tachi-waza
i) kunna utfora samtliga tidigare tekniker at bade hoger och vénster.
J) fullfélja 1 ne-waza efter sex valfria kast

Det hir bor Renraku-waza: Kombinationsteknik

du veta Kaeshi-waza : Kontringsteknik
Att kata dr en av judons traningsformer och tiavlingsformer och att ha
kdnnedom om Nage-no-Kata




Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader

Blitt bilte med brun markering

Du bor vara fyllda 13 ar

Kumi kata Presentation av den egna kumi-katan med flera olika sétt att fa sitt grepp mot
(greppteknik) uke som vill ha foljande grepp:

* hoger framsida/nacke

* vénster framsida/nacke

* hoger enarmsgrepp

* vénster enarmsgrepp

Nage waza Utsure-goshi Sukui-nage

(kastteknik) O-soto-guruma Y oko-wakare
Uki-otoshi Harai-maki-komi
Sumi-otoshi Hane-maki-komi

Nage-no-Kata: 1:a serien i Nage-no-Kata (Uki-otoshi, Seoi-nage, Kata-guruma)

Tokui waza Presentation av det egna favoritkastet

Frén 14 &r
Ne waza Visa ditt favorit-armlds och forklara hur och varfor du gor som du gor.
(mattteknik)  Visa ditt favorit-halslas och forklara hur och varfor du gér som du gor.

Du bor dven  a) sex valfria kombinationer i tachi-waza

kunna. b) fem valfria kontringar 1 tachi-waza
c) fyra sitt att ta Over ndr uke attackerar tori som stér pa alla fyra.
d) kunna utfora samtliga tekniker a4t bade hdger och vénster

Det hir skall Te-waza = hand/armkastteknik
du veta: Koshi-waza = hoftkastteknik
Ashi-waza = fot och benkastteknik
Ma-sutemi-waza = offerteknik dér tori ligger pa rygg
Y oko-sutemi-waza = offerteknik dér tori ligger pa sidan




Kristianstad Judoklubb

Graderingsbestammelser for Kyu-grader

1 Kvyu = brunt balte

Du skall vara fyllda 14 ar.

Du skall kunna foljande:

Teori:
Ukemi
Kumi kata

Nage waza

Osae komi waza
Kansetsu waza
Shime waza
Kata:

Randori

Ovrigt

)

Alla tidigare krav under rubriken ”Du bor dven kunna....”.

Alla tidigare krav under rubrik ”Det hér bor du veta...”
Alla tidigare krav pa fallteknik
Alla tidigare krav pa greppteknik

Alla tidigare krav pé kastteknik
Kunna utfora samtliga tekniker bade pa vanster som pa hoger sida

Alla tidigare krav pa fasthallningsteknik.
Alla tidigare krav pa armlasteknik

Alla tidigare krav pa halslasteknik

De tre forsta serierna i Nage-no-Kata

Alla tidigare krav pa tachi-waza/ne-waza randori

2
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