Ringsjo OK

VERKSAMHETS BERATTELSE 2011

Styrelsen for Ringsjo OK avlamnar foljande verksamhetsberattelse for ar 2011.

ARSMOTE

Arsméte avholls séndagen den 30:e januari 2011 i klubbstugan.

STYRELSE

Styrelsen har under aret bestatt av:
Ordférande Andreas Oxenstierna,
Vice ordfdérande Hakan Carlsson
Kassor Goran Johnsson,
Sekreterare Torbjérn Wingqvist,
Ledamot Ina Lindeberg

samt suppleanterna  Bengt-Ake Berndtsson och Ingela Ekeldv,

Styrelsen har under 2011 haft sju protokollférda sammantraden.

MEDLEMSANTAL

Efter att under senare ar haft en stadig eller neratgaende tendens 6kade medlemsantalet under
aret rejalt med cirka 20 personer till 125 st. (2010 var vi 106 medlemmar.)

EGNA TAVLINGAR

Vara tavlingar ska kannetecknas av hog kvalitet och genomféras i positiv anda

Avrets stora arrangemang var DM i langdistans. Téavlingen avhélls norr om Hoér med
tavlingscentrum pa falten vid Bokestorp. Vi fick totalt nastan 800 startande varav cirka 200
var direktanmaélda. Tavlingsledare var Ingela Ekel6v och fér banldggningen ansvarade
Ingemar Ekelév. Arrangemanget flot val trots regn. Enda problemet uppstod da de tavlande
skulle lamna parkeringen. Samarbetet med markagare och andra fungerade ocksa utmarkt.



Den 24 september stod vi som arrangorer for PreO-DM. Tavlingen holls vid Orups Sjukhus
med nyttjandet av vissa faciliteter dar. Tavlingen samlade totalt 32 startande. Tavlingsledare
var Hakan Carlsson. Banorna hade Ingela Ekel6v lagt.

Klubben arrangerade helgen 28-29 maj ett lager pa Finngarden med en deltavling i Algots cup
Tavlingen lockade ett 80-tal ungdomar till start.
Tavlingsledare var Ingemar Ekelév och banorna lades av Ingela Ekel6v.

DELTAGANDE | TAVLINGAR

Klubbens medlemmar ska stimuleras till att delta i tavlingar inom och utom distriktet

Klubben fortsatter att ha framgangsrika orienterare, resultatlistorna. De flesta av klubbens
aktiva tavlar nu i Skaneslattens OL’s svart-vita drakt. Tva av klubbens medlemmar har under
aret varit sa framgangsrika i sitt tavlande att de rankats hogt upp pa Sverigelistan:

Ina Lindeberg D55 pa 3:e plats i det totala sammandraget, ( 1:a plats pa langdistans )

Bertil Johansson H80 hamnade pa 7:e plats totalt

Till arets 4-klubbs, som arrangerades av OK Torfinn hade Ringsjo OK inget eget lag. Vara
I6pare tavlande for Skaneslattens OL tog som vantat en klar seger i B-gruppen och &r nu uppe
i hdgsta gruppen.

Vid DM tavlingarna erévrades nio individuella guldplaketter, detta trots att vi inte kunde
deltaga i var egen tavling i langdistans. Dessutom vann Skaneslattens OL tva stafettguld med
lag dar klubbmedlemmar ingick

Ultra lang
D55 Ina Lindeberg
H80  Bertil Johansson

Medel distans

D10 Tea Markholm
D45 Ingela Ekel6v
D 55 Ina Lindeberg
HB80  Curth Svensson

Sprint
D 55 Ina Lindeberg

Natt
D50  Ina Lindeberg
H 80 Bertil Johansson

Stafett

D150 Ina Lindeberg
D 150 Ingela Ekelov
H180 Goran Johnsson
H180 Knut Masseck



Andra tavlingar
Klubbens medlemmar har ocksa deltagit i manga stora individuella tavlingar, SM, SSM,
USM, och O-ringen

Stafetter
Klubbens ungdomar och juniorer stallde tillsammans med andra lépare i Skaneslattens OL
upp med lag i flera stafetter Det ungdomliga SOL laget pa 10-mila fick i ar ingen placering.

Medlemmar fran Ringsjo OK ingick i tva lag till arets upplaga av Tjoget. Forsta laget
kampade till sig en hedrande 4:e plats medan andra laget slutade pa 40:e plats.

P& Ungdomens tiomila tog HD18-laget en16:e plats. Vid stafett SM tog H20-laget en 15:e
plats, vilket var mycket bra med tanke pa att tva lagmedlemmar ar 17-18 ar.

Arets upplaga av Ungdomens 7-manna gick i Ostergétland. Laget frn Skéneslattens OL
hamnade pa attonde platsen.

25-manna budkavlen gick utanfor Sodertélje. Har deltog ocksa ett lag fran Skaneslattens OL.
Man kunde aka hem med en 68:e placering i bagaget.

Smalandskaveln i Vimmerby var arets sista stafett. H21-laget kom 79:a och H16-laget belade
en 40:e placering.

TRANINGSVERKSAMHET

Klubbens medlemmar ska erbjudas traningar med hog kvalitet och variation

Traningarna har vant sig till nyborjare och de som klarar grén, vit och gul bana. Ovriga har
erbjudits tekniktraning av varierande slag. Traningarna, som har genomforts pa vara egna
kartor, har varit valbesokta med i genomsnitt 45 deltagare. Vi har gladjande nog fatt nagra nya
medlemmar.

Inomhustraning har genomforts i Jeppaskolans gymnastiksal en gang ni veckan under host,
vinter och var.

Gemensam léptraning har under var och host genomforts fran klubbstugan.

JUNIOR- OCH ELITVERKSAMHET

Elitverksamheten bedrivs inom Skaneslattens OL. Klubben har haft representanter vid lager
och samlingar anordnade av Skaneslattens OL och Skanes Orienteringsforbund. Under
senhdsten kom ett traningsprojekt kallat ”’Skanemodellen” igdng. Det innebdr att kretsvisa
traningar med hog kvalitet ska erbjudas varje vecka och det ska ocksa ges mojlighet for
elitsatsande klubbmedlemmar att fa individuell uppféljning och traningsplanering.



UNGDOMSVERKSAMHET

Klubben ska jobba for att fa fler ungdomar aktiva i verksamheten genom nyrekrytering, samt
att ge vara redan aktiva ungdomar och juniorer méjlighet att utvecklas som orienterare

Orienteringstraningar for ungdomar och vuxna har genomfarts under var och host (se
traningsverksamhet). Vi har genomfort ett lager, som inleddes med var traditionella
klubbstafett. Lagret var forlagt till Finngarden och lockade ett tjugotal ungdomar fran Ringsjo
och dvriga SOL-klubbar. Flera av klubbens juniorer deltog som ledare. L&gret avslutades med
en deltavling i Algots cup.

Klubbens ungdomar har under aret deltagit pa SKOF:s vinterlager och breddlager samt varit
uttagna till tavlingsresor, SSM, Gotalandsmaésterskap och USM. Isak Prellner tog en hedrande
attondeplats i H14 vid Gotalandsmésterskapen.

| Skanes OFs ungdomsserie blev Skaneslattens OL tvaa i elitserien, efter Lunds OK.
Individuellt blev Viggo Johansson sexa i H10, Matilda Rylander nia i D10 och Isak Prellner
atta i H14.

Vid finalen av Algots cup tog Skaneslattens OL, med méanga Ringsjéungdomar, hem segern
och den atravarda prispokalen.

KARTPRODUKTION

Klubbens kartor ska hallas aktuella och férnyas enligt en rullande 5-ars plan

| samband med lang-DM har kartan éver Misserdd har gjorts om med hjélp av laserskannat
material.

Ny karta 6ver Enevangen har ritats och ny karta 6ver omradet sydvast om Ludvigsborg ar
under aret paborjad,

Arbete har under aret pagatt med att ta fram en tatortskarta 6ver HG6r. | samband med traning
och nartavlingar har dven behov funnits for att inféra smarre justeringar pa 6vriga kartor.

UTBILDNING

Klubbens ledare ska hallas informerade om utvecklingen och inriktningen av
orienteringsverksamheten nationellt och i distriktet, klubbmedlemmar som vill satsa pa
ledarskap ska fa mojlighet att delta i erforderliga kurser

Klubben har deltagit i ett flertal konferenser och moéten ordnade av Skanes
orienteringsférbund och av Svenska orienteringsférbundet.

Vi har genomfort ldrgruppsutbildning, Full koll”, med bada nybdrjare och mera rutinerade
medlemmar.



INFORMATION

Klubbens medlemmar ska hallas val informerade om verksamheten

Klubbens hemsida &r flitigt besokt och kommer i fortséttningen att svara for informationen till
klubbens medlemmar.

KLUBBSTUGA

Klubben forfogar 6ver en stuga vid Fogdardd. Med narhet till skog och motionsspar ar den
flitigt utnyttjad och en vardefull tillgang for klubben

KLUBBTRAFF/HOSTMOTE

Arets klubbfest med prisutdelning den 12 november arrangerades av OK Silva och var forlagd
till Brahevallen i Kagerdd.

Dagen inleddes med att klubbtivlingen ”Gyllene Dojan” som genomfordes i terrangen pa
Soderasens sluttning.

EXTERN VERKSAMHET

Klubben hjélpte aven i ar Skanes cykelforbund att arrangera en MTB bana vid
cykelarrangemanget Ringsjon Runt.

Klubben har fortsatt ansvar for skétseln av Skaneleden genom Ho6rs kommun och for
motionssparet vid Fogdardd. Den sndiga vintern medgav att vi under flera veckor kunde
erbjuda uppskattade skidspar

Klubben har under varterminen arrangerat skolorientering for cirka 100 mellanstadieelever
fran Ludvigsborgs friskola.

EKONOMI

Klubbens ekonomi ar fortsatt god. Detta beror till stor del pa goda 6verskott fran vara
tavlingar och externa arrangemang,.
Vi ar tacksamma for det stod vi har fatt frin kommunen samt fran Fars och Frosta Sparbank.



SLUTORD

Klubben riktar ett stort tack till markagare, H66rs kommun och andra, savél foretag,
organisationer och enskilda, som pa olika satt stott Ringsjo Ok:s verksamhet under aret.

HOOr i januari 2012

Andreas Oxenstierna Hékan Karlsson Goran Johnsson

Torbjorn Wingqvist Ina Lindeberg Bengt-Ake Berndtsson

Ingela Ekeldv



