Verksamhetsplan for Ringsjo OK
2012

Klubbens verksamhet bedrivs i enighet med "Policy fér Ringsjé OK”, som
bland annat innebér att vi arbetar mot alla former av droger, tobak,
narkotika och dopning.

Egna tavlingar

Véara tévlingar ska kénnetecknas av hdg kvalitet och genomféras i positiv

anda.

e Vi arrangerar en nationell langdistanstavling med DM ultralang 1/4. TC
Norra Rorums IPL.

e Vi arrangerar vintercupen 26/2 vid Frostavallen.

e Viarrangerar KM Grand Slam, langdistans, for Orkelljunga OL
gymnasium tisdag 8/5

e Vi arrangerar kretsmasterskap, forslagsvis l6rdagen den 11/8

Deltagande i tavlingar

Klubbens medlemmar ska stimuleras till att delta i tavlingar inom och utom
distriktet.

Var strdvan &r att alla medlemmar tévlar for Skanesléattens OL, som é&r en
téavlingsklubb bestaende av medlemmar fran i huvudsak Ringsjé OK,
Révetofta OK och OK Silva.

Traningsverksamhet

Klubbens medlemmar ska erbjudas trdningar med hég kvalitet och
variation.

Klubben erbjuder:

e inomhustraning/gymnastik med inriktning pa styrke- och konditionstréning,
en gang i veckan i september t.o.m. april

e orienteringstraning pa torsdagar under var- och hostsasong. Inriktning pa
nybdrjare och de som klarar gron, vit och gul bana samt tekniktraning for
ovriga. Traningen sker i huvudsak pa egna eller angransande kartor. Se
ungdomsverksamhet.

e tekniktraning for dldre ungdomar och juniorer genom ”’Skéanemodellen”. Se
verksamhetsplan for elit- juniorverksamhet.



Elit- och juniorverksamhet

Elitsatsande seniorer och juniorer ska fa stéd for att kunna delta i 6nskade
aktiviteter. Aktiviteterna genomférs i huvudsak i SOL:s regi. Samordning
av resor ska om det ar méjligt ske genom SkOF och Hallands OF.

Stafetter och lager (for Skaneslattens OL)

17-18/3 Tiomilalager, Ostergétland
6-7 april, Sjumanna Silva/Réavetofta
5-6 maj Tiomila, Ostergotland,
16-17/6 Jukola, Finland

7-8/7 Tjoget, Emmaboda

2-4/8 Ungdomens 10-mila, Tidaholm
23/9 SM-stafett, Géastrikland

6/10 25-manna, Tumba

27-28/10 Smalandskavlen, Vaxjo

Individuella tavlingar

14-15/4 Silva League 1 och 2, Savedalen/Lerum
21-22/4 SSM, Hjarnarps GHOL

28-29/4 Silva League 3 och 4, Taby/Vallentuna
4/5 Silva League 5, Ostergotland (i samband med 10Mila)
14-20/5 EOC, Falun/Mora

11-12/8 Gotalandsmasterskap, Boxholm

24/8 SM Natt, Halsingland

25-26/8 SM Sprint, Gastrikland

15-16/9 SM lang, Gastrikland

21-22/9 SM medel Véstergotland

25-26/9 Baltic junior cup, Falkenberg

29/9 SM ultralang,

Baltic cup

Traning

Jan-feb, nov-dec , traffar med traning, sociala aktiviteter, forel&sning,
planering

17-18/3 Tiomilalager, Ostergétland

Vara aldre ungdomar, juniorer och elitlépare ska ges uppmuntras till att
delta i tekniktraningar genom projekt ”Skanemodellen”.



Ungdomsverksamhet

Klubben ska arbeta for att fa fler ungdomar aktiva i verksamheten genom
nyrekrytering, samt att ge vara redan aktiva ungdomar méjlighet att
utvecklas som orienterare.

Vi erbjuder kommunens skolor hjalp att genomfor orienteringsundervisning
och bistar med vara kartor.

Vi genomfor orienteringstraning pa torsdagar under var- och hostsasong.
Inriktning pa nyborjare och de som klarar gron, vit och gul bana samt
tekniktraning for 6vriga. Traningen sker i huvudsak pa egna eller
angransande kartor. Preliminéra datum:

12/4 23/8
19/4 30/8
26/4 16/9
3/5 23/9
10/5 30/9
24/5 6/10 natt

1-2/6 Lager med klubbstafett

Aktiviteter, inte nddvandigtvis med orienteringsinslag, genomférs mellan
sasongerna.

Vi soker traningssamarbete med andra klubbar, i huvudsak évriga SOL-
klubbar, sa att ungdomarna ska fa maojlighet att trana i varierande terrang.
De éldre ungdomarna ska stimuleras att delta pa Skanemodellens traningar.
Léager for alla ungdomar i SOL 1-2/6 (efter klubbstafett)

Klubbens ungdomar ska uppmuntras att delta i Skanes OFs aktiviteter for
ungdomar.

21-22/1 Vinterlager, Ahus

16-18/3 Varlager, Jamjo (Blekinge)

Tavlingsresa till Dalarna i maj

Breddlager, juni

11-12/8 GM, Ostergotland, med anslutande lager

14-15/9 USM Bredaryd

Klubbens ungdomar ska uppmuntras att delta i stafetter (for Skaneslattens OL)

6-7/4 Sjumanna, Silva/Révetofta

2-4/8 Ungdomens 10-mila med lager, Tidaholm

DM stafett

Algots cup final med Ungdomens 7-manna 20-21/10
Smalandskavlen

U-serie deltavlingar prioriteras genom att vi samordnar transporter och har
ledare som kan végleda och skugga.



9/4 Tockarps IK

15/4 FK Gdingarna

29/4 Hassleholms OK

2/9 OK Kompassen, DM lang

23/9 FK Asen

30/9 FK Boken

En nattavling far raknas, Pan-natten eller Natt-DM

Kartproduktion

Klubbens kartor ska hallas aktuella och foérnyas enligt en rullande

femarsplan.

For 2012 innebar det:

e Revidering av Fogdarddskartan, externt

e Ludvigsborgskartan ritas klart, internt

e Revidering av Norra Rérum-Dagstorp infor tavling, internt

o Fortldpande revidering av klubbens kartor efter de behov som finns for att

genomfora traning, internt.

Paborja revidering av Frostavallskartna, externt.

e Skolkartor ritas efter behov och resurser.

e Klubbens fargskrivare anvands for utskrift av kartor till traning och
diverseklubbarrangemang.

e  Utskrift av kartor till tavling gors pa tryckeri.

Utbildning
Klubbens ledare ska hallas informerade om utveckling och inriktning av
orienteringsverksamheten nationellt och i distriktet. Klubbmedlemmar som
vill satsa pa ledarskap, ska fa méjlighet att delta i kurser.
o Klubben ska ha deltagare pa av Skanes OF arrangerade konferenser och
foreningsledartraffar.
e Banldggare som har banldggarkort 1 ska om méjligheter ges delta i steg
2 utbildning.
e Klubben ska se till att alla medlemmar engageras och far meningsfulla
arbetsuppgifter vid vara tavlingar och évriga arrangemang.
o Fler foraldrar ska engageras i framfor allt ungdomsarbetet.

Information
Klubbens medlemmar ska hallas véal informerade om verksamheten.
e Hemsidan halls aktuell med information, referat och kalender.

e Skriftlig information delas ut till ungdomar med familjer pa vara
traningar.



Samtliga medlemmar bor uppdatera sina e-post adresser, sa att
information kan spridas via mail.

Ovrig intern verksamhet

Klubben ska anordna minst en klubbtraff/fest under aret.
Klubbmaisterskapet ”Den Gyllene Dojan” genomfors i november som
samarrangemang med Réavetofta OK/OK Silva.

Skinkloppet genomfors i december.

Klubbstugan ska fungera som en samlingsplats for klubbens
medlemmar. Stadning och tillsyn sker enligt en lista.

Extern verksamhet

Klubben atar sig uppdraget att ansvara fér MTB-banan vid Ringsjon
runt, d.v.s. markdgarkontakter, mérkning av banan och bemanning av
depaplats.

Klubben ansvarar for skétseln av Skaneleden inom kommunens granser
enligt avtal med kommunen.

Motionssparet i Fogdarddsskogen underhalls av klubben enligt avtal
med kommunen. Vintertid prepareras skidspar med skoter om
snoforhallandena medger det.

Naturpasset genomfors i nagon form under aret.

Klubben har en skallgangskedja som sammankallas nér polisen ber oss
om hjalp.



