
SE KALENDERN PÅ HEMSIDAN, i första hand! ! ! 
 http  ://  www  .  kalmarkonstakning  .  com  

GRUND-SCHEMA från 6 februari 2012

Dag: Tid: Grupp: Tränare: Övrigt:

Måndag
* Ej Skol-lov!*

16.00-17.00
17.00 - 17.45 *
17.40-18.30 
18.30-19.45
§ 19.45-21.00 §
.

LILA+VIT
SKRIDSKOSKOLA
UNGDOMS-skola
SVART
STEG & båg träning

ES+A-M
ca 50% av tränarna
YS+ES vid behov
YS
SE / VP

IFFE-hallen
 *Ej Skol-lov*
Tränings-hallen

Basic Grund - uppåt

Tisdag 16.30-17.45
17.45-19.00
§ 18.45-20.00 §
.

VIT+BLÅ
SVART+Test/Tävl
SHOW äldre

A-M+YS fr 18.00 
A-M+YS
A-M

Tränings-hallen

Basic 1- uppåt

Torsdag 15.30-16.45
16.30-17.45
16.45-18.15
17.45-18.45
18.00-18.45
18.45-20.00
18.45-20.00
.

ROSA
LILA
BLÅ
VUXEN+UNGDOM
Programträn 1-2 st
SVART
VIT

A-M
ES
A-M
ES
YS 
YS 
YS

Tränings-hallen

Fredag 
* Ej Skol-lov!*

16.00-17.00
17.00-17.45 *
18.00-19.30
.

LILA+VIT
SKRIDSKOSKOLA
SVART

ES+A-M
ca 50% av tränarna
A-M

IFFE-hallen
*Ej Skol-lov*
Tränings-hallen

Lördag § 15-16.15 §
16.15-17.45
16.30-17.45
.

SHOW äldre+yngre
SVART
BLÅ

YS +A-M vb 15.30
YS 
A-M

Basic Grund - uppåt
Tränings-hallen

Söndag 10-11
§ 11-12 §
12-13
.

ROSA (+Familjetid)
Test/Tävl/Progr trän
BLÅ+VIT

A-M+YS vid behov
A-M Powerskating
A-M

Rekryteringstid!!
m.m= dagens behov
Tränings-hallen

Frånvaro:

Meddelande på
0480-19778

eller SMS:a 
tränaren! -- >
.

YS: 070-0705283
A-M: 070-2133820

ES: 073-3221170
SE: 073-8087899

VP:070-2587258

                       § OLIKA TYPER AV TILLVAL   § §  SNABBA

SPECIELLA IS PASS -- >  § § Se Kalendern på hemsidan ! ! !  § ÄNDRINGAR §
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