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TV-sofforna hemifrån så hade det hörts även i 
TV:n. Till sist vår nationalsång och TV-sändningen 
och firandet är slut. En intensiv timme på Skansen 
är bara finalen av något som varit på gång i mer än 
ett halvår. Ylva kom både med idén, gjorde jobbet 
med att skriva ansökan och vara reseledare. Och för 
några veckor sedan kom så förfrågan att åka upp till 
Skansen och ta emot fanan. Ylva måste vara en av 
de första som har begärt betänktetid om att ta emot 
av kungen. Visst är Rådhusparken i Jönköping helt 
OK. Men firandet av Nationaldagen är det trots allt 
lite olika nivå på om man jämför Skansen och på 
hemmaplan. Det förstod hon efter våra snabba svar 
att det bara var att ordna en buss för att åka 
gemensamt till Stockholm.  

Sju tjejer reste till Stockholm redan dagen innan. 
Två timmars repetitioner på Sollidens scen. Och ett 
sekundschema som skall följas. Övningen av fan-
borgen och mottagande av fanan. Bland alla äldre 
rutinerade gentlemen. Och Anja anländande i sista 
stunden efter att färjan från Söder till Djurgården 
hade en hållplats mer än förväntat. Intensiva dagar, 
med studentbal kommande vecka och därefter stu-
dentfirande några dagar senare. Och mamma 
Gunilla dessutom med en rejäl packe med byggrit-
ningar med sig på resan som "extra" sysselsättning. 

Vi andra anlände med bussen på Nationaldagen till 
ett stekhett och soligt Stockholm. Förtruppen möter 
upp. Instruktioner från Ylva. Massor av folk i rör-
else överallt. Tjejerna hinner med Scorett och Gina-
Tricot. I Kungsträdgården är det stor folkfest med 
massor med artister och uteserveringar. Ett gäng 
skrålar "Jönköping - Jönköping" när de ser oss. 
Även det fick sin förklaring. Det var en skolklass 
från Ljungarumsskolan i Jönköping. 

Några timmar senare är det dags för avmarch med 
musikkårer upp till Skansen. Valeri springer entusi-
astiskt före och filmar. Vi syns i våra tröjor. Många 
frågar vad vi gör i Skridskoklubben. Att vi är från 
Jönköping ser alla. Uppe på Skansen visas vi in till 
speciella bänkar lång fram. Samma väg som alla 
VIP-gäster och även kungafamiljen kommer. Fem-

ton minuter före är alla utom kungafamiljen på 
plats. Och alla väntar tyst. 

Direktsändningen rullar igång... 

Antonia bär väskan med fanan lyckligt på ryggen. 
Och Valeri har energiskt videofilmat hela National-
dagen. Rebecca gör ett sista upprop i bussen. Vi 
rullar glada hemåt igen efter en riktig solskensdag i 
Stockholm. Denna gång utan McDonald-stopp. Det 
gäller att tänka och göra nytt hela tiden.. 

20 juni 2008 Sommarlov!  

Efter ett intensivt verksamhetsår är det nu stiltje i 
Jönköpings Skridskoklubb. Inga organiserade trä-
ningar. Och knappt ett e-mail att läsa. En behövlig 
vila, säkert mest behövlig för oss föräldrar.  

På tisdag den 1 juli fyller bloggen ett år. 128 inlägg 
har det hunnit bli. Och kul att det är många som 
läser. Precis som JSK så går även den här bloggen 
på sparlåga just nu. Men vem vet. Helt plötsligt 
händer det. Och ett nytt inlägg finns att läsa när 
man som minst anar det... 

Om Skate Jönköping 

Bloggen Skate Jönköping finns publicerad på inter-
net under adressen:  
www.skatejonkoping.blogspot.com  

Skate Jönköping har skrivits efterhand under sä-
songen 2007-2008. Det datum som anges för re-
spektive inlägg avser när inlägget publicerades.  

Flertalet av inläggen är skrivna av Ulf Björkman.. 
Många andra har också bidragit med text. En del av 
dessa är signerade med skribentes namn, andra har 
publicerats osignerade. Flertalet av fotona är tagna 
av Ulf Björkman, Johan Nilsson och Gun Nilsson. 
Även har andra i klubben bidraget foton. Det finns 
även bilder med annan bakgrund. 
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Skate Jönköping 
 

- Jönköpings Skridskoklubbs blogg 
2007-2008 

 

1 juli 2007 Födelsedag för en blogg  

Kan en blogg vara något för en idrottsklubb? En 
dagbok där alla i klubben kan följa med i vad som 
händer på olika håll. Vi kan ju alltid prova. 
 
Plockade med Guns collage som sammanfattar sä-
songen 2006/2007.. Den måste varit nytt rekord för 
JSK för längden på en issäsong. Vi började i 
Smedjehov med klubbläger 8 augusti och vi slutade 
med vår Teater-på-isföreställning "Trollkarlen från 
Oz" den 18 april inför fullsatt Kinnarps Arena.  
 
De flest bilderna finns med i vår verksamhetsberätt-
else. Vi delade ut den vid sista markträningen till 
alla åkare, så många har den redan hemma. Hör av 
er till mig ni som inte fått den! 
/Ulf 

1 juli 2007 Tårta eller inte tårta?  

Gunilla har lovat att bjuda på tårta. Varför då? Jo, 
vi har skrivit ihop ytterligare en omgång med bi-
dragsansökningar. "Handslaget" har nu bytts ut mot 
"Idrottslyftet" och en hel del pengar skall fördelas 
till olika idrottsföreningar. "Handslaget" lyckades 
vi aldrig få något bidrag ifrån, fast vi försökte flera 
gånger. Nu tror jag urvalskriteriena passar oss 
bättre, inriktningen är mot breddverksamhet. 
Svenska Konståkningsförbundet vill se satsningar 
på fler team, showgrupper och få fler pojkar till 
konståkningen. Men Gunilla är luttrad och utlovade 
en tårta till oss i styrelsen om vi lyckades denna 
gång. Jag föreslår en jordgubbbstårta!!!  

1 juli 2007 Lägerdags i Lidköping  

Dags för en veckas skridskoläger i Lidköping för 
Elin, Sara, Josefine, Maria, Hanna, Linda och Eli-
sabeth. Det blir precis lagom att alla får plats i 
samma skolsal.  
Extra skavsårsprylar är inhandlade på A6, så att 
fötterna ska hålla för tre ispass om dagen. Typiskt 

att Elin skulle snubbla i trappan och skava upp hä-
len i förväg, men det klarar sig nog.  
Cyklarna är med för att slippa gå mellan skolan och 
ishallen. Det märks att gänget har varit på lägret 
innan, de kan rutinerna.  
 
De flest bilderna finns med i vår verksamhetsberätt-
else. Vi delade ut den vid sista markträningen till 
alla åkare, så många har den redan hemma. Hör av 
er till mig ni som inte fått den!  //Ulf 

4 juli 2007 "Hej, vi lever allihop!"   

Första meddelandet: "Hej, vi lever allihop!" (via 
SMS) Snabbt och effektivt, så var det avklarat. 
Uppfyllt kravet hemifrån att "du kan väl åtminstone 
höra av dig så att vi vet att du lever". Det är ju 
ingen Mount Everest-expedition precis. Så att de 
var vid liv efter första natten på lägret kom ju inte 
som en överraskning. Och eftersom de är ett team 
så får alla föräldrar samma glada budskap.  

Nästa meddelande: "Nu blev Elin och Sara genom-
blöta!" (live rapport via mobil) En bil hade kört 
förbi på gatan. Rakt genom en stor vattenpöl! De 
var redan tillräckligt blöta efter allt cyklande i reg-
net. Men nu var Elin och Sara verkligen genom-
blöta. Ännu mer kläder att hjälpligt försöka torka i 
skolsalen. Kläder från nio stycken blöta tjejer (sju 
från JSK och två från Ö-vik).  
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Vad mer behövs för riktig teambuilding? Nu kan 
även en extra kasse med kläder tas emot med viss 
glädje. Annars klarar man sig rätt bra själv på läger.  

6 juli Team Joy och Matilda med 
Surprise på hemmaplan. 

Vi som hade bestämt oss. Nästa säsong skulle vi 
enbart arrangera en tävling - Vätterntrofén 3 no-
vember. Egentligen hade vi sökt en slingatävling 
också. Men Östra Götalands (vårt distriktsförbund) 
tyckte att det räckte med en singeltävling för JSK. 
Och slinga kanske vi kan köra samma dag som 
stjärntävlingen. Så att många får chansen att tävla. 
En del kanske för första gången.  

Så ringer Torbjörn Miller. Torbjörn är ledamot i 
Svenska Konståkningsförbundets styrelse (SKF). 
SKF vill att vi skall arrangera Team-SM nästa sä-
songen. Eftersom det är konståknings-VM i Göte-
borg nästa år så är det nog med mästerskap för den 
staden. Och i våras gick ju Team-SM i Tumba. Så 
då tycker SKF att Jönköping vore en bra plats våren 
2008!  

Torbjörn behöver knappast fråga oss om fördelar 
och nackdelar med Smedjehov. Han var ju med i 
tävlingsledningen när vi arrangerade Team-SM 
2005. Och han är fortfarande medlem i JSK. Vi 
själva tycker att det är lite besvärande med de få 
omklädningsrummen som finns i Smedjehov. Tor-
björn ser inte det som ett hinder för oss. Det löser 
sig. 

Gunilla kallade oss till ett extra styrelsemöte före 
semestern. Vi bestämde oss för anta utmaningen. 
Återstår en hel del innan vi kan lova till 100%. Till 
exempel bokning av istid. Det blir ju en helg utan 
ishockey i Norrahammar för HC Dalen och Queens. 
Sen måste vi ju gå igenom ekonomin för arrange-
manget. Och få kommunen att backa upp oss till-
räckligt mycket. 

Men om allt rullar på som det ska så får vi se Team 
Joy på hemmaplan, och Matilda Miller med sitt 
världsmästarlag Team Surprise på besök. Och ni 
som hittat till denna blogg redan blir bland de första 

att ha koll. Än så länge är det tomt i arrangörsraden 
i SKFs tävlingskalender.  
 

7 juli 2007Sista dagen i Lidköping  

Sista ispasset på gång i Lidköpings ishall. Alla föt-
ter har klarat veckan. Mycket träning på teknik och 
nästa nivå av tester. Tjejerna är nöjda.  

På gården utanför skolan träffar vi Lousie Rath Ol-
sen. Hon var ordförande i JSK under många år. 
Slutade för snart tre år sedan. Louise har dessutom 
jobbat många, många somrar som matansvarig för 
detta skridskoläger. Oftast alla fem veckorna. 
Sommarens tre veckor var nog de sista, trodde 
Louise.  

Nu är det dags både Louise och oss andra att ta se-
mester. Men den 1 augusti börjar markträningen 
igen, och 7 augusti isträningen. 
 

28 juli 2007 OK från Idrottslyftet!  

Ibland kan det gå fort. Vi har redan fått svar på våra 
ansökningar till det nya Idrottslyftet. De skickades 
in precis före semestern till Svenska Konståknings-
förbundet. Två av våra tre ansökningar blev god-
kända.  
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saknat en stabil tränarlösning. Och ansvarsfullt att 
vi skulle reda ut det ekonomiskt. Som ordförande 
också med extra ansvar att stödja våra tränare att 
hitta fram i det svenska samhället.  

Under hela perioden har en ny ishall varit på gång. 
Steg för steg har frågan lyfts fram inom kommunen. 
Allt inleddes med att Gunilla ritade den ishall som 
ingick i ishallskampanjen och som vi genomförde 
tillsammans med hockeyklubbarna. Först verkade 
det bli nej, men sedan vände den politiska vinden. 
För två år sedan blev det till och med en valfråga. 
Och politiska beslut har nu tagits att starta upp-
handlingen. Och fortsatta diskussioner med bland 
annat ishallsalliansen för Gunillas del. Nu är vi rik-
tigt nära mållinjen för beslut om byggstart. Håll 
tummarna! 

Med början under förra säsongen har vi startat upp 
ett samarbete med HV71 Ungdom kring arranger-
andet av ishower och erbjuda dessa gratis som skol-
föreställningar. Det har varit åtskilliga planerings-
möten i Kinnarps Arena. Och diskussioner om hur 
vi tillsammans skall utveckla samarbetet mellan 
klubbarna. Speciellt spännande i år med Hv71:s 
SM-guld i slutfasen inför föreställningarna. 

Framåtanda, noggffrannhet med detaljerna, förmåga 
att bygga en positiv stämning och en vilja att satsa 
både på topp och bredd. Både ett framgångsrecept 
för en idrottsklubb och en beskrivning av Gunilla 
som ordförande. 

Tack Gunilla för din insats som ordförande under 
dessa tre år! 

8 juni 2008 "Vårda den väl!"  - "Tack, 
Ers Majestät!"   

Direktsändning från Nationaldagsfirandet rullar 
igång. Claes Elfsberg är värd och pratar till bilder 
från kortegen från Kungsträdgården upp till Skan-
sen. Vi är sextio från JSK som är på plats i pub-

liken. På speciella platser långt fram bland bänk-
arna.  

Jennie, Hanna, Izabella och Sara turas om vid fan-
borgen där kungen och drottningen skall anlända. 
Anja, Maria och Antonia sitter på andra sidan bland 
alla andra som väntar på att ta emot fanor. Am-
bassadörer, partiledare, ministrar, landshövdingar 
och andra gäster sitter till höger om oss. Fanborgen 
gör salut för kungen och drottningen när de anlän-
der. Jo, det är så det heter när t.ex. JSK-fanan fälls 
rakt fram. Victoria och Madeleine kommer i vagnen 
efter. 

Så rullar direktsändning vidare. Sven-Bertil Taube 
sjunger "Så länge skutan kan gå". Charlotte Perrelli 
sjunger Hero. Tommy är sugen på att köra lite Joy-
Boy-"moves". Det rycker i armarna och höfterna. 
Men det vore synd att stjäla showen... Lill-Babs, 
Orsa Spelmän och Marlena Ernman fortsätter ar-
tistparaden. 

Mot slutet är det dags för utdelning av svenska fan-
or. Jönköpings Skridskoklubb har sällskap av Gno-
sjö Lottakår, Riksförbundet Unga musikanter, Öste-
råkers Scoutkår, Roslags Näsby Scoutkår, Kristna 
synskadades förening Syskonbandet, Sollentuna 
Kraftsportklubb, Mälaröarnas montessori 
ek.förening och Sjöräddningssällskapet. I rask takt 
delas fanorna ut. Men Claes Elfsberg hinner nämna 
lite grann om varje förening. När Anja flankerad av 
Maria och Antonia tar emot vår fana så är det 50-
års firandet av Jönköpings Skridskoklubb som det 
handlar om. 

"-Vårda den väl!" är budskapet från kungen. 

"-Tack, Ers Majestät!" är svaret från Anja, Maria 
och Antonia. 

Tjejerna är stilfullt klädda i nya royalblå tröjor 
när de tar emot fanan på Sollidens scen. Och vi i 
JSK klämde i med ett spontant och entusiastiskt 
jubel. Som vi förstod från diverse rapporter från 
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gera Team-SM. Nu på slutet blev det två måndagar 
i rad. Både för att gå igenom årets bokslut, och 
också hinna igenom förslaget på verksamhetsplan 
med mera för nästa säsong. För säsongen 
2007/2008 har varit ett riktigt intensivt år. Och 
mycket pekar på att nästa säsong skall kunna bli 
minst lika spännande. Allt för utveckla JSK till en 
riktigt framstående konståkningsklubb i Sverige. 

Jönköpings Skridskoklubbs styrelse har alltså sä-
songen 2007/2008 bestått av: (Stående, från väns-
ter) Magret Mansour, Gun Nilsson, Tommy Levins-
son, Susann Gabrielsson, Anna Tiitus (Sittande, 
från vänster) Mario Matisic, Gunilla Gustafsson 
(ordförande), Ulf Björkman 

Det är värt att framhålla, och kanske framgår det av 
bilden. Det har under hela året varit en mycket god 
stämning i styrelsen, präglat av samarbete, fram-
åtanda, nyfikenhet och att det mesta är möjligt. 
Grundläggande har varit ett nära samarbete med 
våra huvudtränare Valeri och Nathalie Kornienko 
och med en tydlig ansvarsfördelning mellan hu-
vudtränarnas ansvar och styrelsens ansvar. 

På tisdag är det alltså årsmöte. Förhoppningsvis 
skall den nya styrelsen dyka upp lite fortare på bild. 
Inte för att nödvändigtvis synas, utan för att ge 
andra i klubben möjlighet att veta vem som är vem i 
klubben. Och underlätta för alla att ta initiativ för 
att JSK skall utvecklas vidare. För klubben växer 
och det behövs även fortsättningsvis många fler än 
styrelsen som tar ansvar för att olika saker skall 
hända. 

21 maj 2008 Rotary möte 2223  

Kanon Ylva! Och tack Rotary Habo-Bankeryd med 
Anders Karlsson i spetsen. För nu vet halva Jön-
köping vad målsättningen är för nästa sommar.  

Först hittade Ylva en annons i JP att ett stipendium 
fanns att söka. Max 10.000:- tillgänligt från Sven 
Tjelders stiftelse. Så Ylva fattade pennan (eller 
snarare PC:n) och skrev ihop en ansökan för Team 
Joy. Efter en hel del andra ansökningsförsök så är 
det nu hedrande att Team Joys framgångar upp-
märksammas med detta externa stöd. 

Så i tisdags var vi inbjudna till Rotary-lunchen för 
att ta emot 10.000:-. Och samtidigt ombedda att be-
rätta om vår verksamhet. På femton minuter pre-
senterade Ylva vad som händer i en konståknings-
klubb och speciellt då om Team Joy. Full fart för att 
ta sig igenom alla sidor i presentatioen. Med på 

lunchen fanns också Susann. Både Ylva och Susann 
har nu full koll på rutinerna omkring ett Rotary-
möte. Nummer 2223 skall det ha varit. Så med ett 
möte i veckan så kan ni själva räkna ut hur länge 
klubben funnits. Verkar som de trivdes i Rotary-
sällskapet. 

Ylva har redan en idé om hur Team Joy skall an-
vända pengarna. Jo, till ett träningsläger i Frank-
rike! Kanonbra idé tycker jag. När åker vi? Och 
Ylva har redan lovat att vara reseledare!!! Blir det 
sniglar och grodlår till kvällsmat kanske? 

26 maj 2008 Tack Gunilla för tre 
framgångsrika ordförandeår!  

En riktigt spännande resa vi har varit med om de 
senaste tre åren i klubben med Gunilla Gustafsson 
som ordförande. Vid årsmötet förra veckan valde 
Gunilla att ta ett steg åt sidan när hon nu slutar som 
ordförande. Det är tre år med stark utveckling i 
klubben som vi kan summera.  

Det första stora beslutet var att anställa Valeri &  
Nathalie som huvudtränare. En viktig satsning och 
stort steg för klubben som under många år innan 
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Den första accepterade ansökan handlade om en 
showgrupp med målsättning att tävla. Det finns 
faktiskt en showtävling i Göteborg i april att deltaga 
i. Den andra att vi skall försöka ha två tävlande 
teamlag. Det vore kul om vi kunde åka två lag till 
någon av vårens tävlingar. Så nu får vi stöd till att 
genomföra dessa satsningar.  

Gunilla lovade ju tårta om vi fick ansökningar 
accepterade. Jag åt den här bakelsen på ett café un-
der semestern. Den var god. Men Gunilla, det går 
bra med andra sorter också!!! 

1 augusti 2007 Att rätt fira en 
födelsedag!  

Samling vid Axamo-
sjön. Dags för första 
gemensamma mark-
träningen efter som-
marledighet. Faktiskt 
ingen regnskur denna 
kväll. Vi är annars 
vana vid det denna 
sommar. Valeri och 
Nathalie sätter fart på 
gruppen med en 
gång. Dags att satsa 
mot nya mål. 

Och ett stort grattis till Anja, 18 år idag! Klart att 
man hinner med att både träna och fira samma dag. 
Kanske storebror Axel snart inte behöver skjutsa 
mer?  

Förresten: Det är nog rätt mycket man skall stå ut 
med som storebror. Som att behöva vänta ute i 
klubbrummet i Smedjehov. Antagligen redan trött 
av egen simträning, och dessutom sövande prat från 
skridskoföräldrar. Axel är dessutom medlem i JSK. 
Undrar om han vet om det? Han trodde nog han en-
bart var simmare i JSS. Men han tillhör kategorin 
tvångsanslutna bröder som har blivit medlem via ett 
familjemedlemskap i klubben. Men han verkar 
iallafall vara en snäll storebror. 

6 augusti 2007 Träning för högtryck 
innan istiden.  

Äntligen lite sol och värme! Och bad i Axamosjön 
efter kvällens markträningspass.  

I morgon 15.00 startar första gruppen på is i Smed-
jehov. Då har Roger och vaktmästargänget isen fär-
dig för oss. Om en vecka börjar vårt ordinarie för-
säsongsläger. 

PS: Tjejerna går på isen 44 timmar före HV71:s A-
lag. Och vi höll på två veckor längre än HV71:s alla 
hockeykillar i våras! Om man inte räknar de som 
var med i "Trollkarlen från Oz" förstås. 

7 augusti 2007 Åkning med myror i 
baken.  

"Är vi verkligen först?" Grusplanen utanför Smed-
jehov är tom på bilar när vi rullar in för höstsäsong-
ens första ispass. Vi är i god tid. Skall hinnas med 
både uppvärmning och tejp för att förebygga skav-
sår. Avstår att följa med in. Det får bli gräsmattan 
framför och fortsatt högsommarvärme.  

Efter några minuter ansluter Gunilla och Anna. Vi 
kombinerar solen med att plocka ihop en dagord-
ning för nästa styrelsemöte. Finns mycket 
spännande att ta tag i: Hur jobbar vi vidare med 
skridskoskolan. Ordna utbildning för hjälptränare. 
Hur fördela arbetsuppgifter inom klubben. Följa 
upp samarbetet med HV71. Starta upp Team-SM 
organisation. Och slutföra årsplaneringen. Så att vi 
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får plats för tester, tävlingar och shower. Deltag-
ande i singel- och teamtävlingar, för både nya åkare 
och rutinerade. Anna ställer sig plötsligt rakt upp. 
Upptäcker att gräsmattan är full av myror. Nu får 
det bli klubbrummet inne i kylan. Och nog med 
punkter till dagordningen. 

Inne i ishallen är det full fart på träningen. Valeri 
och Nathalie brännar av ett första gemensamt tre 
timmars pass. Någon kämpar med helt nya skrid-
skor. Andra med fötter som växt. Och Valeri har 
mixat ny tävlingsmusik. Alltså en typisk första dag.  

Nej, vi var inte först på plats. Det var flera före oss. 
Men med kloka föräldrar som undvek myrorna i 
gräsmattan. I morgon är det dags för väckarklocka 
och morgonpass. 

8 augusti 2007 Skate Jönköping av-
slöjar...  

En spännande blogg 
skall komma med tidiga 
avslöjanden. Så här 
kommer några:  

1. JP. I morgon kommer det säkert en rapport från 
förlägret i JP. Kvickt utsåg gruppen Hanna som 
pressansvarig när journalisten plötsligt dök upp vid 
morgonens träning. Journalisten hade säkert med 
Guns pressrelease i handen. 

2. Enhjuling. Gunilla har lovat att ta med Anjas 
enhjuling. Så den som tar med sig sin cykelhjälm 
nästa vecka kan prova. För enhjuling gäller hjälm-
tvång även för de som är över femton år. (Kommer 
strax i JSKs åkarpolicy.) Har någon en TV-monitor 
att låna ut till PlayStation? 

3. Nästa veckas preliminära matsedel: Onsdag - 
Pasta med Ost/Skinksås Torsdag - Lasange Fredag - 
Kycklinggryta med currysås och ris Lördag - Spa-
getti med köttfärssås Söndag - Korvstroganoff och 
ris Måndag - Köttfärslimpa med grädssås  

9 augusti 2007 En radiorapport istäl-
let.  

Nästan rätt, en ljudrapport i SR Jönköping. Och JP 
kanske imorgon? De kanske också ville göra kopp-
lingen till att HV71 A-lag börjar på isen. Den som 
lever får se...  

12 augusti 2007 Dags för panik?  

Isträning igen efter en sommar i badtofflar (eller 
stövlar!). Intet ont anande plockas prylarna fram ur 
garderoben. Tights och fleece kräver Sherlock 
Holmes-arbete för att hittas. Konstigt, hamnade de i 
den tvätthögen? Men skridskorna de står prydligt 
undanställda. Kanske ändå bra att prova? En vecka 
kvar till uppstartslägret. Kanske gå in dem ett par 
timmar. För att vänja fötterna och undvika skavsår. 
Panik!!! "Mamma! Pappa! De är för små!", "Nej, 
jag kände inget i våras.", "Det är säkert.", "Kanske, 
om jag böjer tårna. Utan strumpor. Med plastpåse. 
Kanske.", "Suck!".  

Inte konstigt att augusti är högsäsong för nya skrid-
skor. Igår hade Teija (bilden), från Teijas Skate-
shop, vägarna förbi Smedjehov. Med släpet fullt av 
konståkningsskridskor. Skridskor som inte hittas i 
vanliga sportaffärer. Lite av en rullande akutjour för 
skor, och skapa direktkontakt runt om i Sverige. 

Det är många frågor att hitta svar på om skridskor. 
Och de kostar en del pengar. För yngre går det att 
hitta begagnade. Fötter som växer hinner inte slita 
ut ett par. Ni som lyssnade på Anja (Lindberg inte 
Berglund) vet efter Kjell Ahlkvist korsförhör (SR 
Jönköping - Lasso) att de håller mer än en säsong. 
Efter frågor till Valeri och Nathalie, andra föräldrar 
och internet så omskolas även en orienterare till 
materialförvaltare i konståkning.  

Skridskoföräldrar är nog experter på att fötter växer 
mest på sommaren. 

13 augusti 2007 Under klubban...  

Dags för styrelsemöte igen. 
Vi har första (eller andra) 
måndagen i varje månad 
inplanerad för möte. Varje 
gång startar vi med eko-
nomiuppföljning. Det är en 
tuff budget att rulla runt. 
Som de flesta konståk-
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har presenterad musiken de skall åka till. För Team 
Joy är utmaningen att lyfta sig till juniornivån. Med 
både ett kort- och ett långprogram att träna in.  

Men än finns det mer att berätta om den förra sä-
songen. Vår ordförande Gunilla bjöd styrelsen på 
tårta i måndags. Egentligen lovade hon det tidigt i 
juni förra året. Om vi skulle få stöd från Idrottslyft-
et för team- och showsatsning så skulle hon bjuda 
på tårta. Och det fick vi ju. Men ännu mera känns 
det som ett firande av ett riktigt framgångrikt jubi-
leumsår, där arbetet som alla lägger ner för klubben 
nu börjar ge verkligt resultat. För vem hade för ett 
år sedan ens vågat drömma om att Team Joy skulle 
ta silver på Team-SM? Och att Ronja och Gustav 
skulle söka sig till vår klubb för att satsa på paråk-
ning? Sen har vi ett stabilt nytt team som ivrigt vill 
ut och tävla. Och massor av tjejer som tävlat under 
året i olika klasser. Fullproppade isträningar med 
många yngre. West Side Story inför fullsatta skol-
föreställningar i år igen. Och arrangerande av ett 
stort Team-SM på hemmaplan. 

Det har helt enkelt varit massor att berätta via blog-
gen under hela året. Sammanlagt är det 123 inlägg 
som hittills blivit skrivna. Det började med rappor-
ter från sommarlägret i Lidköping. Sen har det bara 
rullat på. Några riktiga höjdare också. Lisas berätt-
else om Bladerunners är oförglömlig. Den kom ju 
med i Team-SMs programblad dessutom. Matildas 
rapport från Surpriseträning är en annan. Under vå-
ren har det egentligen hänt mer än det som hamnat i 
bloggen. När det snurrade på som mest runt Team-
SM och showerna räckte kanske inte tiden och or-
ken att uppdatera bloggen. Det fanns fullt med stora 
och små händelser värda att berätta om. Många mer 
än de som kom med i bloggen. 

Så ibland hittar man ett foto som väntar på att 
komma med. Till exempel Moa med JSKs nya jät-
tefina supporterhalsduk på sig. Blir jättefin till nästa 
vinter när det blir lite kallare igen. Men det får 
dröja. För vad slår helgens sommarväder.  

 

Mer än 25 grader i luften, blå himmel, vattenkrig i 
trädgården och bloggande i shorts med bärbar dator 
på altanen. Egentligen hade jag tänkt att det här 
inlägget skulle vara liksom en sammanfattning 
innan ett litet lov från bloggen för att vila upp sig 
som förälder. Men så ringer Ylva och pratar om 
kungen och Skansen. Det får nog bli lite 
blogginlägg under våren också... 

18 maj 2008 Lite sent kanske...  

Den här bilden har liksom blivit liggande i väntat 
på att få komma med någonstans. Inte för att vi i 
styrelsen är speciellt blygsamma. Utan bilden har 
helt enkelt blivit liggande. För det har alltid funnits 
något annat viktigare att skriva och visa upp på 
bloggen. Men eftersom det är årsmöte på tisdag, 
och då väljer man ju ny styrelse, så är det nu nästan 
sista chansen att få med bilden på JSKs styrelse för 
2007/2008.  

Styrelsen har hunnit med 13 protokollförda möten 
under året. Vanligtvis första måndagen varje må-
nad. Sen har vi petat in två extra också. Det första 
innan förra sommaren då vi blev erbjudna att arran-
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Uppemot tjugofem gamla konståkare från JSK 
fanns också på läktarna. Ulrika Sallenhag 
(Torstensson) har lagt ner ett stort jobb på kontakta 
sina träningskompisar från Jönköping och peppat 
dem att komma hem till vår isshow. Detta eftersom 
JSK firar 50 år just detta år. Så nu fanns jätteduk-
tiga åkare från åren 1968-2000 i hallen. Och de 
flesta av dem har var sin paraduniform i garderoben 
från tidigare isshower. Många av dem har fortsatt 
med konståkning som tränare och klubbledare runt 
om i Sverige. (Foto: J.Nilsson) 

27 april 2008 Säsongsfinal med 6200 
på läktarna  

Examensdag för Jönköpings Skridskoklubb och 
HV71 Ungdoms West Side Story. Med läktarna 
fulla två gånger om. På förmiddagen låg-och mel-
lanstadieskolor. Och på eftermiddagen mellan- och 
högstadieskolor. Sammanlagt 6200 barn och ung-
domar från 40 skolor i Jönköpingsområdet. Inrul-
lande till Kinnarps Arena med buss, på moped eller 
cykel. Eller gående på långa led från skolorna i när-
området. Känns rätt att vi år har lagt familjeföre-
ställningen först. Och nu kan avsluta med fulla 
läktare. Foto: J. Nilsson  

Spotlights snurrar runt på läktarna och stämningen 
stiger. Pether Eriksson HV71s utvecklingschef och 
Gunilla Gustafsson ordförande i JSK hälsar alla 
välkomna. Isshowen rullar igång. Vid skolföreställ-
ningarna har HV71-95:or tillkommit i showen. Is-
showen är nästan prick 60 minuter lång, inklusive 
finalen. Vi får chansen visa upp en fantastisk bredd 
i klubben. Och samtidigt riktigt duktiga solister. 
Och genom samarbetet med Skol- och barnom-
sorgsförvaltningen kan vi i år höja nivå rejält gen-
om ljussättningen. Tre spotlights följer åkarna på 
isen. Isen färgas omväxlande röd, blå, gul och grön. 
Mönster och färger växlar genom hela showen. Ger 
fokus åt det som händer på isen.  

Vi har kunnat läsa om West Side Story i Jönköp-
ingsPosten och JNytt på webben både före och efter 
isshowen. De flesta gångerna under rubriken Nöje. 
Hitta här ett klipp där "Webfinanser" hade klippt in 
vårt pressmeddelande. Bland andra stockholms-
nöjen och ekonominyheter. Ingen av de mer betyd-
ande mediakanalerna. Men kul iallafall. Vi syns 
alltmer. 

Ett stort tack till Valeri och Nathalie och alla våra 
jätteduktiga åkare på isen. Också till alla föräldrar 
som fixar ett riktigt lyckat och stabilt arrangemang. 
Kanske har vi tillsammans med HV71 skapat en ny 
tradition för Jönköpings skolor. Att som avslutning 
på vintersäsongen besöka Kinnarps Arena. I år med 
extra guldglans genom HV71s SM-guld. 

10 maj 2008 Ett år att fira med tårta!  

Säsongen 2007/2008 får vi nog säga är slut nu. 
Både Team Joy och Team Pearl har startad upp 
markträningen. Och fokuset är redan inne på vad 
som skall presteras till hösten. Båda lagen med 
stora utmaningar framför sig. För Team Pearl är det 
inriktning mot tävlingspremiär. Valeri och Nathalie 
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ningsklubbar så har vi anställda tränare, och höga 
ishyror att ta hand om. Vår kassör Anna Tiitus hål-
ler stenhård koll att budgeten hela tiden är i balans. 
Och Margret Mansour har färdigställt rapportering-
en av aktivitetsstödet. Konstigt, Margret tyckte 
nästan det var roligt att hålla på med alla listor.  

Största punkten idag var att på allvar starta upp pla-
neringen av Team-SM. Styrelsen utsåg Susann 
Gabrielsson och Mario Matisic att leda en organi-
sationsgrupp. Det kommer behövas fler till den 
gruppen. Vi skall också dra nytta av erfarenheter 
från 2005, för första helgen i mars är det dags igen. 
Då behövs alla och några till som hjälper till. 

På söndag är det informationsmöte inför årets sä-
song. Styrelsen har ställt samman verksamhetsplan, 
aktivitetskalender, uppdaterat klubbpolicy och en 
hel del annat. Dessutom en lista för alla arbetsupp-
gifter som finns för att klubben skall fungera. För 
att kunna fördela ut ansvaret.  

Styrelsemöten är nog inte så humoristiska, inte det 
inlägget heller...  

13 augusti 2007 På gång i Smedje-
hov  

Full fart på Team Pearl. Öva, öva, öva är det som 
gäller. Nöta in grundläggande block, vändningar, 
släp och hålla takten. Nathalie showar lite till de 
svenska valssnuttarna. Lite mjukare för publiköron-
en än häxans musik från "Trollkarlen från Oz". Det 
är mycket som skall vara synkront.  

Svarta teamfleecen är på. Och blå bodyn. Jo, det 
syns redan att det är ett nytt lag på gång. Spännande 
att vi har två lag parallellt nu. Tur att det planeras 
en ny ishall. Så att det finns utrymme att träna för 
två lag. Och lika viktigt att alla tränar individuellt 
också. 

PS: JP sparade länge på artikeln från Smedjehov 
och vårt läger. Men i tisdagens tidning var den med. 
Det är annorlunda tempo än dagens internettid-
ningar. Förvarnade var ni iallafall.  

18 augusti 2007 Skridskoskola Jön-
köping  

Det är fler och fler som hittar vår skridskoskola i 
Jönköping via vår hemsida. Och anmäler sig direkt 
via vår e-mail adress till klubben. En hel del är re-
dan anmälda. Antingen återanmälda efter vårter-
minen, eller helt nya.  

Förra året var det sammanlagt 131 barn som deltog 
under säsongen. Kanske för att träna skridskoåk-
ning i en eller två terminer, mest för att lära sig 
grunderna. Eller fortsätta med hockey. Eller som 
blir sugna på konståkning och fortsätta i en av JSKs 
träningsgrupper.  

I år kommer dessutom vi ha extra många tränare. 
Åtta tjejer går utbildning nästa helg. Dessutom El-
len, Jennie och Elin. Och vår huvudtränare Nathalie 
också!!!  

19 augusti 2007 JSK satsar på par-
åkning: Igor och Olga har anlänt!  

Återigen är Skate Jönköping först med det hetaste 
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inom konståkning. JSK satsar på paråkning! Eller 
kanske isdans. Vi vet inte helt säkert ännu. Men 
iallafall, Igor och Olga har anlänt till klubben. Helt 
sensationellt gjorde de entré igår. Team Pearl hade 
ingen chans att starta sitt träningspass. Ett försök 
till släp, lite rakt fram och några svängar. Hög svå-
righetsgrad direkt. Satsningen inriktas på en inter-
nationell karriär. Men de lovar att vara tillbaks till 
vårt 50-årsjubileum.  

Olga kommer även att ta över en del koreografi-
arbete inom klubben. Många olika stilar är möjliga. 
Fokus just nu är på street dance. Ett rykte uppger att 
repertoaren redan är förbrukad. Så nya träningspass 
med Team Joy kräver nya kurser. Utav instruktion-
erna blev det "Street Dance on ice". Presskontakter 
till Igor och Olga förmedlas av Anki Johansson... 

 

20 augusti 2007 Ta med kikare nästa 
gång!  

Ny säsong och massor med information. Men var-
för så liten text? Kunde någon verkligen läsa? 
T.o.m. Gunilla som stog främst och presenterade 
behövde ha glasögon.  

Säg till sekreteraren i klubben att ordna större bok-
stäver nästa gång! 

22 augusti 2007 Femkamp, teater 
och kletiga marsh mallows  

Nathalie tittar förundrat på packningarna. "Staying 
over night?" "Oooh!" "Just det. Dags för övernatt-
ning! Ett måste på läger." "Perhaps 08.30 will be to 
early start practicing tomorrow?" "Nejdå, det blir 
alldeles lagom." "Man vaknar ändå rätt tidigt." 
"Oooh!" Nathalie vinkar hej då. Ansiktsuttrycket 
avslöjar att detta gärna överlåts till papporna. 

 
Ett stort gäng lastas av nere i Taberg. Ut med luft-
madrasser och sovsäckar i scoutstugan. Spontana 
aktiviteter organiseras. Femkamp ute på gräset. 
Mixade lag. Livlinekastning och annat. Några av de 
yngre är jättebra på att gå ner i spagat också.  

Det står inget i klubbpolicyn om godisätning och 
övernattning vid läger. Alltså tillåtet! Smidigt att 
promenera bort till Statoil för påfyllning. Tillbaks 
för grillad korv vid stugan. Med strykande åtgång. 
Bara ketchup och ingen senap. (Varför gillar inte 
barn senap längre?) Sedan Marikas experiment-
grillning av godis. Skumgodis blir rätt kletigt. 

Dags för spontanteater. Inne i stugan improviseras 
sketcher. Och utklädningskläder har trollats fram. 
Riktigt populärt. Det finns många ståup-talanger i 
klubben. Pyjamasen är redan på. Mysigt att krypa 
ner i sovsäckarna. Snart sover de första.  

Det var bara en sak som gnällde hela natten. Tom-
mys säng! Varje gång han vände på sig. Ett evigt 
knirrande. Det får bli öronproppar nästa år. 
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Nu kan ni kika på uppvisningen på HVTV (klicka 
på länken) och leta bland inslagen till du hittar 
Ungdomsavslutning 2008. Ha nu lite tålamod 
också. Efter en massa hockeyskillsövningar i början 
av inslaget så kommer JSK. I ett riktigt rejält inslag 
dessutom får vi se de tre olika programmen. 4.5 
minuter långt är vår del. Ungefär halva inslaget är 
JSK. Inspelat från en massa olika vinklar. Hela 
materialet är på gång till oss. Hör av er om ni är in-
tresserade av en kopia.  

Ett stort tack till HV71 Ungdom och Pether Eriks-
son!!! 

20 april 2008 Årets Isshow i Kin-
narps Arena!  

Mitt i HV71´s jakt på SM-guldet så är det JSK som 
fyller isen i Kinnarps Arena. Medan vi höll på med 
det sista träningspasset inför lördagens familjeföre-
ställningen så spelades det för fullt i Linköping. 
Många av tjejerna som tränade var sugna på att åka 
hem och kolla på matchen.  

Valeri och ljusteknikern från Lukas Events fortsatte 
att putsa på ljussättning efter träningens slut. Det 
mesta ändrades innan vi var nöjda. Ungefär en bit 
in i tredje perioden var det hela klart. Snabbt hem 
till matchen. Till slut lyckas HV71 trycka in sudden 
death-målet. Och vinna SM-guldet. Fullt ös på stan 
i Jönköping. Och vi har en väldigt praktisk is-
showshelg framför oss. Grattis HV71 till er SM-
guldmedalj!!!  (Foto: J. Nilsson) 

20 april 2008 Vackert och sorgligt!  

Riktigt vackert och mycket sorgligt!  

Ett "West Side Story on Ice" där gängbråken bryts 
av med kärleksfulla scener mellan Tony och Maria 
(motsvarigheten till Romeo och Julia). Imponer-
ande solistinslag av Anja och Ines respektive Ronja 
och Gustav. Solistinslag som blandas med stora 
scener med många synkroniserade åkare. De kända 
Leonard Bernstein-melodierna avlöser varandra i 
ett högt tempo. 

Valeri och Nathalie har gjort ett imponerande jobb 
att hitta fram till den rätta balansen mellan de olika 
scenerna. Att passa in de olika gruppernas förmågor 
på ett naturligt sätt i handlingen. Att kanske blanda 
solistinslag med åkare från yngre grupper så de för-
stärker varandra. 

 
Både utnyttjande av singel- och teamkunskaper. 
Och i ett högt tempo där hela föreställningen körs 
utan ett avbrott. Där det händer saker på isen hela 
tiden. Och ibland fler saker parallellt. Med coola 
HV71 juniorkillar som genomför en egen kraftfull 
scen. Sen sex av HV71-killarna som även tar 
utmaningen med paråkning. Och tillslut det tragiska 
slutet. Det här blev riktigt bra. Att vi år har 
möjligheten att använda oss av en mer påkostad 
ljussättning är ett rejält lyft. Känns nu riktigt bra att 
på tisdag kunna bjuda 6200 barn och ungdomar på 
denna uppvisning.  
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En tävling som innehöll det mesta. Mycket välarr-
angerat in i minsta detalj. Och självklart maximalt 
jubel när våra svenska åkare var på isen. Fotot på 
Adrian Schultheis är från den officiella VM-hem-
sidan. Nivån på åkningen trissas upp efterhand som 
de fyra startgruppen genomförs. Där flera av 
toppåkarna missar, en del av dem riktigt grovt. 
Thomas Werner helt och hållet. Häftigt att se alla 
supporters runt om i hallen. När det var en japan på 
isen så dök den japanska flaggan upp överallt. Sen 
massor av schweizare, amerikaner och kanadensare. 
Alla utrustade med respektive flaggor. 

Tillslut återstår två åkare. Brian Joubert från Fran-
krike gör ett riktigt bra åk, och får hela hallen med 
sig. Kysser isen och allt. Tar en klar ledning. Sedan 
dags för världsmästerskapens sista tävlingsåk: 
Jeffrey Buttle, Kanada. Alla i hallen ser att han får 
till ett klockrent åk. Stående ovationer. Och en 
självklar segrare. Allt såg så enkelt ut när han åkte. 
Precis allting. Vilken perfekt avslutning på VM-
veckan. Häftigt att fått vara med om detta.  

1 april 2008 Konsten att rätt snöra 
en skridsko.  

Ca 25 A-åkare samlades i helgen för ett samman-
drag i Kalmar för att tränas av Martin (Nässjö)och 
Pavel från Göteborg. Förutom högljudda tränings-
kommentarer kring växelvändningar, dubbelaxel, 
liggpiruetter mm så lärde Pavel ut en hel del om 
skridskor, snörning, slipning och vinklar.  

Pavel har gett ut en bok i ämnet och anses vara den 
skickligaste i Sverige i detta ämne. Pavel slipar 
Christoffer Berntssons skridskor och han har radien 
1,1! 

9 april 2008 Rosa tåspetsskor  

Nu undrar ni säkert vad rosa tåspetsskor gör på den 
här sidan? Jo, så här är det. Förra sommaren fick vi 
pengar via Idrottslyftet att satsa lite extra på våra 
äldsta tjejer. För en av målssättningar inom idrotts-
lyftet är inriktat på just den åldersgruppen. En del 
av projektet innehåller dansträning, och det är det 
som nu har börjat. Vi samarbetar med Berra Saadi 
för detta.  

Anja och Jennie är de som har tränat mest. De kan 
intyga att det inte är någon "dans på rosor". Det är 
hård och diciplinerad träning. Berra har tränat 
många konståkningstjejer i Västergötland och vet 
vad som skall fokuseras på. Övriga i Team Joy 
startade i lördags, med en hel del träningsvärk som 
resultat. Samarbetet med Berra verkar lovande och 
förhoppningsvis något vi kan ta med oss till nästa 
säsong. Och kanske ytterligare åkare kan ges möj-
lighet. 

Balettskorna är faktiskt Anjas. Som nittonåring gör 
hon nu sina första försök med tåspetsdans. Tala om 
utmaning. Lycka till!  

11 april 2008 JSK på HVTV  

Nu måste ni kolla in HVTV!  HVTV det är HV71:s 
egen webtevekanal som ni hittar på www.hv71.se. 
Där visas nästan enbart förhands- och 
efterhandssnack runt A-lagets matcher. Men 2 april 
hade HV71 ungdomsavslutning och hade dragit på 
full mediabevakning. Fyra eller fem kameror var 
igång. Videoinspelning från alla möjliga vinklar. 
Och bild på mediakuben i mitten. JSK var inbjudna 
att göra uppvisningsåk. Så vi visade upp 
juniorgruppens Transformersprogram, Team Pearls 
uppvisningsprogram och slutligen Team Joys 
tävlingsprogram "Pirates of the Caribbean". 
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26 augusti 2007 På rätt kurs.  

Två dagar av privatlektioner. Med var sin egen 
tränare. Det är lite utöver det vanliga. I helgen så 
tog ett gäng chansen. JSK var värd för tränarutbild-
ning i Östra Götalands Konståkningsförbunds 
(ÖGKF) regi. Och då behövs det tjejer att öva sig 
på. Knappt tio från Team Pearl är med. Och Alina 
förstås, en av våra ivriga "hang-around"-småsys-
kon. Överallt på isen cirklar små grupper runt. En 
eller ibland två blivande tränare och en yngre åkare. 
Små program övas in. Till musik ur Disney´s 
Lejonkungen.  

Annica Storck-Svensson är tränarinstruktör från 
ÖGKF. Är med på isen bland sina elever. Ger tips 
och råd till tjejerna. Det är två ispass inlagda i trä-
narkursen. Ett på lördagseftermiddagen i Smedje-
hov. Och ett tidigt på morgonen i Kinnarps Arena. 
Efter den praktiska delen vandrar gruppen till Scan-
dic Hotel Elimia. Dags att fortsätta med teori. 

Det är riktigt många anmälda från JSK. Hela åtta 
tjejer vill utbilda sig till tränare. Cornelia, Charlotte, 
Sara, Maria, Josefine, Isabella, Hanna och Rebecca. 
Dessutom tre andra från Kalmar och Växjö. Klub-
ben står för våra tjejers kurskostnader. Sedan får vi 
tillbaks hälften av Jönköpings kommun i stöd. Det 
är en viktig investering för framtiden. Vi får ambi-
tiösa tränare på skridskoskolan. Som kan inspirera 
nya att börja med konståkning i vår klubb. Och då 
behöver vi fler som hjälper Valeri och Nathalie 
även med andra grupper. Med Ellen, Jennie och 
Elin också på tränarlista ser det riktigt lovande ut.  

1 september 2007 Från ett rampljus 
till ett annat.  

Har ni läst JP idag. "Önerud klev in i rampljuset". 
Simon Önerud gjorde sin första A-lagsmatch för 
HV71 i Schweiz. Och dessutom målskytt. Kom 
med på resan i sista stund.  

Känner ni igen namnet? Kanske inte. Han var en av 
de fyra killarna som tränade extra mycket inför 
"Trollkarlen från Oz". De andra var Robin (troll-
karlen), David och Chris. Ambitiösa och ödmjuka 
killar. Även inför uppgiften att repetera in en teater. 
En utmaning det också. Att uppträda inför fullsatta 
läktare i Kinnarps Arena. 

Så egentligen var det andra gången Simon provade 
på rampljuset. Först via JSK sedan i HV71s A-lag. 
Ibland är avstånden kortare än man 
tror...
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1 september 2007 Mycket planering 
blir det.  

Första samlingen inför Team SM 2008. 
Idel glada miner, eller hur. Första raden 
med våra tävlingsledare Mario, Anna och 
Susann. Det är mycket som skall ordnas. 
Och uppgifter att fördela. Vi har nytta av 
dokumentationen från Team SM 2005.  

Resten av 
gänget verkar inte helt uppskrämda. Kolla in Janne 
på andra raden, han verkar mycket nöjd. Har säkert 
precis fått ett tungt hedersuppdrag. Och på tredje 
raden har vi Tommy och Joakim, som vanligt lungt 
avvaktande. 

Kolla igenom listorna med arbetsuppgifter. Alla 
föräldrar kommer behövas. Och säkerligen ytterlig-
are några. Våra åkare återfinns på isen. Som täv-
lande, eller i andra uppdrag.  

2 september 2007 När drömmar blir 
verklighet  

"Om vi jobbar hårt och tålmodigt så är allt möjligt." 
Ungefär så tror jag vår tränare Valeri Kornienko 
brukar säga till tjejerna. Målsättningar som först 
upplevs som drömmar. Som efterhand känns mer 
realistiska. Valeri vill förmedla en känsla som går 
tillbaks till hans egen karriär som konståkare.  

Under lägret visade Valeri en TV-inspelning från 
"Skate Canada 1984". En av de stora internationella 

tävlingarna det året. Och med Valeri på första plats 
i resultatlistan i par med Elena Bechke, utsända att 
representera Sovjetunionen. Då, under mitten av 
80-talet kom de bästa åkarna i världen från Sovjet, 
USA och Canada. För att kunna vinna "Skate 
Canada 1984" krävdes det helt enkelt att vara bland 
de bästa paråkarna i världen. Också för att bli uttag-
en som tävlande för Sovjetunionen, i stenhård kon-
kurrens med alla deras paråkare. 

Nedan finns ett klipp från TV-inspelningen. Bild-
kvalitén blir kanske inte HDTV direkt via bloggen. 
Men det är konståkning på högsta nivå. Och ett rik-
tigt lyckat friåkningsprogram.  

 

9 september 2007 En lördag med 
Team Pearl  

Isen full med svarta fleecar och svarta kjolar. En-
hetlig träningsklädsel. Håret uppsatt i knut. Det är 
lördag i Smedjehov, med Team Pearl i farten. Vårt 
framtidslag tränar nu två gånger per vecka. Idag 
med ytterligare en kvartet som provar på. Kanske 
kan bli ytterligare ett led.  

Nathalie coachar. I vanliga fall med Ellen Seger-
feldt som assistent. Idag får det duga med Valeri. 
Kanttjejerna räknar takten. Och Valeri och Nathalie 
tar tag i de andra ändarna av leden. Moment efter 
moment övas. Det är mycket som skall bli synkront. 
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cerade sig som trea bland de sex svenska lagen. 
Stort grattis!!! Två jämna och jättebra åk. Lite 
högre poäng för lördagens åk än söndagens åk då 
Team Joy lottades att starta först. 

Under en sådan här tävlingshelg finns det massor av 
intryck att förmedla. De helt otroligt duktiga finska 
och amerikanska lagen. De finska som är extremt 
samtränade. Tränar kanske 15 timmar tillsammans i 
veckan. Teamåkning har nästan blivit en national-
sport i Finland med massor av lag överallt. Ameri-
kanska regerande mästarlaget Ice Mates var det ab-
solut vackraste att titta på i sina gula klänningar och 
åkande till Sound of Music. De klämde in sig på en 
fjärde plats totalt. 

Två tävlingsdagar, övernattning på vårt "klassiska" 
Scandic Hotel Mölndal där personalen till och med 
känner igen oss, en kamratmiddag tillsammans med 
alla lagen med Beach-tema samtidigt som vi föräld-
rar tittar på Melodifestivalen, ett gäng med glada 
Team Pearl-tjejer på plats under söndagen, vår 
glade busschaufför Bert, obligatoriskt stopp på 
MacDonalds fast att en hel del föräldrar hade velat 
åka direkt hem, nyinköpta pins, lagfoton, DVD-fil-
mer och mycket mer.  

Ett härligt slut på tävlingssäsongen 2007/2008. SM-
silver och få representera Sverige på en internatio-
nell tävling. Kanonbra tjejer!!! 

Vår hemsida är jätteviktig för oss. De flesta aktiva 
är nog inne varje dag och kollar efter nyheter. Och 
hemsidan är den absolut viktigaste informationska-
nalen för barn, ungdomar, föräldrar, andra klubbar 
och många fler som vill hitta information om konst-
åkning och Jönköpings Skridskoklubb.  

21 mars 2008 Premiär för JSKs nya 
hemsida!  

Nu har Gun tryckt på knappen och det är premiär 
för vår helt nya hemsida. Ni har säkert alla märkt 
att något har varit på gång under hela året. Fler och 
fler sidor har efterhand fått nytt och fräscht 
utseende och med en förbättrad layout. Ansvaret för 
de olika sidorna har Gun efterhand fördelat ut på 
olika personer inom klubben. På det sättet kan vi 
hålla all information ännu mer uppdaterad.  

JSK använder sig numera av Riksidrottsförbundets 
lösning för klubbsidor: IdrottOnline. Vår gamla 
webadress http://www.jonkopingsskridskoklubb.nu/ 
kommer att fungera lika bra i fortsättningen också. 
Den som använder den adressen flyttas automatiskt 
över till den nya platsen för. 

IdrottOnline innehåller en hel del funktioner som 
gör det betydligt lättare att administrera hemsidan. 
Både som huvudansvarig för hemsidan, men ännu 
mer för alla som hjälper till som redaktörer för de 
olika sidorna. Det behövs inte speciellt mycket ut-
bildning för att vara redaktör. Tio minuter kanske. 
IdrottOnline använder sig av moderna verktyg för 
att underhålla websidor. Verktyg som vi har till-
gång till. 

Ett stort tack till Gun för allt arbete med överflytt-
ningen till den nya hemsidan. Och inte att för-
glömma jättearbetet med att hålla den gamla upp-
daterad. Nu kan vi alla hjälpa till att avlasta Gun. 

25 mars 2008 Magiskt!!!  

 

Superhäftigt att fått vara med om VM i konståkning 
2008 i Göteborg. Tittade på herrarnas final på lör-
dagen. Vi var kanske tjugo från JSK på plats. 
Stämningen i Scandinavium var helt enorm. Det gör 
mycket att det är fullsatt. Det hördes säkert ända ut 
i TV-apparaterna runt om i världen.  
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Ris trolig orsak till matförgiftning Det var troligen 
ris som låg bakom den matförgiftning som däckade 
nästan en tredjedel av de konståkare som var med i 
team-sm i konståkning som arrangerades i Jön-
köping i helgen. Riset hade kokats i förväg, kylts 
ner och sedan värmts upp igen. Ovanligt höga hal-
ter av matförgiftningsbakterien Bacillus cereus har 
hittats i matrester efter en middag som många av 
åkarna åt på lördagskvällen och det är troligen 
källan till magsjukan som drabbade ungefär 100 av 
de som deltog i team-sm i konståkning i Jönköping i 
helgen, det säger Andreas Matussek som är hy-
gienläkare på Ryhov i Jönköping. 

Suck och pust. Vilken söndag det blev. Att så 
många kan bli drabbade samtidigt. Mario och Su-
sann: nu får ni börja lägga det här eländet bakom er. 

 

9 mars 2008 Paråkning på gång. 
Invigningscermonin under Team-SM innehöll pre-
miären för två framtidssatsningar. Här får ni chans-
en att ta del av den första. Paråkning! Under led-
ning av Jönköpings Skridskoklubbs huvudtränare 
Valeri och Nathalie Kornienko tränar Gustav och 
Ronja i paråkning. 

 

 

14 mars 2008 JSKs framtid!!!  

Invigningsshowen på Team-SM innehöll ju två ny-
heter. Paråkningen såg ni i förra inlägget. Nu kom-
mer den andra premiären. 

Under hela säsongen har vårt framtidslag Team 
Pearl tålmodigt tränat på. Förutom att alla tränar 
(och tävlar) individuellt så är det teamträning på 
schemat två dagar i veckan. Lördag eftermiddag 
och väldigt tidigt på söndagsmorgonen. 

Nu på Team-SM var det äntligen dags för premiär-
en inför massor av publik i Smedjehov. Precis 
samma sorts premiär som Team Joy gjorde genom 
ett uppvisningsåk under Team-SM 2005. Vi är alla 
jättestolta att vi nu har två aktiva lag i klubben. 

Får vi lov att presentera Team Pearl: 

 

19 mars 2008 Team Joy = "Team 
Sweden 3"   

I helgen tävlade Team Joy i Kungsbacka. Repre-
senterande Svenska Konståkningsförbundet och 
Sverige vid Leon Lurje Trophy, det inofficiella 
världsmästerskapet för ungdomsteam. Stolta tjejer 
med t-shirts med SWEDEN på ryggen och Konst-
åkningsförbundets logga på armen. Uttagna som 
tredje ungdomslag av fyra att representera Sverige. 
Laget åkte iväg redan på fredag förmiddag. Med 
extra isträning och officiell träning på eftermiddag-
en. Fotot här bredvid är lånat från 
http://www.leonlurjetrophy.se/.  

I Leon Lurje Trophy genomförs två tävlingsåk där 
poängen läggs samman. Hela sjutton lag fanns på 
plats representerade fem olika länder. Team Joy 
placerade sig som nummer fjorton. Team Joy pla-
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Team Pearl dröjer sig kvar på isen en stund in på 
nästa pass. Leden saxas med Team Pearl och Team 
Joy-tjejer. Full fart från kortsida till kortsida. Det 
fräser om isen. Det är nästan så de inte hinner 
stanna. Efter några gemensamma övningar avslutas 
ispasset.  

11 september 2007 Under klubban... 
(del 2)  

Prick 18.00 är alla åtta på 
plats. Dags för styrelse-
möte. Vi lånar mötesrum 
av FläktWoods på Ljunga-
rum. Första stående punk-
ten är budgetuppföljning. 
Anna håller en noggrann 
genomgång. Med två an-
ställda och dyr ishyra så 

går det åt.  

Så hoppar vi över till Team-SM. Susann och Mario 
har träffat Fritid Jönköping för att gå igenom plane-
ringen. (Gunilla skulle också varit med.) Vår vakt-
mästare Roger i Smedjehov har massor med idéer 
på praktiska lösningar. Nu har vi koll på hur vi ska 
få till sex bra omklädningsrum. Mycket positivt. 
Gunilla sitter fortfarande och funderar på varför 
hon glömde bort mötet. Fast det var inskrivet i 
kalendern. Anna har gjort en budget för Team SM. 
Utgiftsidan är lättast att uppskatta. Intäkterna 
däremot kommer kräva jobb. Hur gör vi tävlingen 
känd? Så att det kommer lite extra publik. -Hur 
kunde jag missa mötet med kommunen, suckar 
Gunilla. Planeringsarbetet för SM är i gång. 
Ansvariga för olika områden är utsedda. Alla i 
klubben kommer att behövas. 

Magret har med sig fika. Kaffe och tevatten redan 
klart i termos. En melonbit i mackan som extra 
pålägg kan rekommenderas. Och att Holland är 
stället för en arkitekt har vi också lärt oss. Inga 
motsträviga bygglovsgranskare alls att ta hänsyn 
till. Undrar hur Huskvarna Vårdcentrum hade sett 
ut om Gunilla hade ritat huset den här veckan istäl-
let. Kanske en väderkvarn i ljusgården?  

Slut på fikat. På lördag börjar Skridskoskolan. Det 
är många nya barn att ta emot. Kanske den viktig-
aste verksamheten. Så att vi är en växande idrotts-
klubb. Men vi har mer att ordna med: Test den 
29/9, Tävling den 3/11 och ett A-sammandrag 4/11. 
Och mycket annat. Hur ser försäkringsskyddet ut 
som erbjuds via Riksidrottsförbundet? Magret har 
letat efter olika bidrag vi kanske söka. Dags att gå 
hem. Med Team SM inkluderat så vet vi att det blir 
en intensiv säsong.  

13 september 2007 Nya turer på 
gång.  

Programträning är något speciellt. Massor av lek-
fullhet när Valeri och Nathalie åker före och visar. 
Idéer på rörelser och moment växer fram. Och an-
passas till musiken och åkarens förmåga. Fasciner-
ande att titta på.  

Paulina, Alice och några till är på plats. Deras pro-
grammusik körs om och om igen. Sekvenser tränas 
in och justeras. Det är mycket att komma ihåg. Då 
är det perfekt med en assistent jämte isen. Som 
glada sådana följer Ulrika och Anki sina döttrar. 
Försöker klura ut lite vad som kan bli vettiga min-
nesanteckningar. Snart lika engagerade som Stefan 
Holms osannolike pappa Johnny. Han som filmar 
precis varje höjdhopp som Stefan gör. Vänta bara.  

15 september 2007 Broooommm...  

Det finns ett liv utan konståkning. Speciellt om man 
är lillebror. Och ens två storasystrar Elin och Hanna 
bara tränar. Då kan ishallar vara rätt tråkiga. Men 
en utflykt med pappa till en häftig flyguppvisning, 
det är grejer det!  

Viggen mullrade häftigast!!! 
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16 september 2007 Team-SM 2008 i 
Jönköping.  

Nu är det officiellt beslutat av Svenska Konståk-
ningsförbundet (SKF). Att Team-SM 2008 arran-
geras i Jönköping och Smedjehovs Ishall. Beslutet 
togs av SKFs styrelse under helgen. Det mesta av 
planeringsarbetet är redan igång. Nu kan vi ta sista 
steget och informera om arrangemanget utåt.  

Beslutet togs under SKFs Convention på Bosön ute 
på Lidingö utanför Stockholm. Ett inspirationskon-
vent för konståkning i Sverige. Med massor av 
deltagare. Detta år även med tre från Jönköping: 
Gunilla, Susann och Gun. En snabbrapport via mo-
biltelefon förvanar om nya idéer till klubben. Men 
också att JSKs vision och plan är i linje med SKFs. 
Med andra ord att vi är på rätt väg. 

Sen blev jag lite förbryllad. För till Stockholm kan 
de inte varit på rätt väg. Det pratades om synpunk-
ter på Vägverkets skyltar. Och dessutom att de an-
vände Monopol som karta. Valhallavägen är rätt 
väg och finns med i Monopol. Men om man där-
emot passerar St. Eriksgatan så har de varit för iv-
riga, och svängt av alldeles för tidigt. Sedan blir det 
många Monopolgator att passera för att ta sig 
igenom Stockholms centrum. Vi för hoppas att det 
var vackert väder under spontan sight-seeingen.  

19 september 2007 Gammalt och 
nytt ansikte  

Runt varje team finns ett par lagledare som ansvarar 
för allt det praktiska. Och det är rätt mycket det. 
Speciellt intensivt är det när man skall åka iväg till 
teamtävling. Men också till vardags. Samordna 
klänningar och kläder. Hålla kontakt med tränare, 
lagkaptener och laget. Många små och stora saker 
att bestyra.  

Susann G. slutar nu som lagledare, och sätter istäl-
let full fart mot vårt Team-SM arrangemang. Så nu 
har vi ett gammalt och ett nytt ansikte att visa upp 

som lagledare. Lena E. fortsätter, fortsättningsvis 
tillsammans med Karin L.  

22 september 2007 Även jag en mju-
kis!  

Det här var inte planerat. 
Först förmedlade jag An-
jas beställning via 
mobiltelefonen direkt 
från ishallen i Växjö. 
Sedan ringde även 
Gunilla upp från Växjö. 
Beställde en egen overall 

hon också. Tja, verkar ju vara fler än bara åkare 
som skriver upp sig på listan för mjukisoveraller. 
Stundens infall. Jag beställer en också. Provar en 
XL, rätt storlek direkt. Det får bli en sådan. Med 
eget namn på. Första gången jag köper en klubbpryl 
med eget namn. Så det kan bli.  

Tror att Intersportkillen fick ihop femtio stycken 
beställningar. Finns hemma om senast tre veckor. 
Skulle någon missat att prova så går det nog att 
prova direkt i Intersportbutiken om ni skyndar er. 
Ni får kolla med Ylva. 

PS: "Collegeoverall med kort dragkedja". Det är 
den korrekta benämningen. Inte mjukisoverall. Bara 
så att ni vet. Årets tillägg bland klubbartiklar är 
alltså en collegeoverall. Bra extra plagg i kalla is-
hallar. Även för hejaklacken. DS 

22 september 2007 Kaffe eller livet  

I normala fall brukar vi föräldrar alltid få vänta på 
våra barn. Någon brådska brukar det aldrig vara. 
Det ska stretchas, pratas och kramas innan det är 
dags för hemfärd. Men idag är det fest och då gäller 
andra regler.  

Som glad föräldrer har Anna kört runt hit och dit i 
kommunen hela dagen. Plus att hon har hjälpt till 
med att skriva testkort under eftermiddagen. Nu be-
hövde hon pigga upp sig med en mugg kaffe. Innan 
det är dags för hemfärd. Men strax efter träningsti-
den slut ser vi Hanna komma störtande mot 
klubbrummet. I hennes blick kan man ana att hon är 
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2. Spirit 63.15p  
3. Northern Lights 45.89  
4. Rhapsody 42.86p  
5. Seaside 41.92p  
6. Dancers 32.62p 

Seniorer - kortprogram: 

1. Surprise 81.00p  
2. Boomerang 60.40p 

2 mars 2008 Juniorklassen klar!  

Junioklassen är precis avslutat. Och har ni dom 
preliminära resultaten.  

1. Convivium 181.66p  
2. Spirit 151.79p  
3. NorthernLight 114.46p  
4. Seaside 106.26p  
5. Rhapsody 105.77p  
6. Dancers 77.86p 

Grattis till alla lagen för kämpat och klarat av den 
här tävlingsdagen. 

3 mars 2008 Silver till Team Joy i 
Ungdoms-SM!!!  

Vad häftigt att få skriva den här rubriken. Och vad 
häftigt att se vårt lag göra sitt absolut bästa åk nå-
gonsin när det gällde som mest. Också den absoluta 
glädjen i båset efter åket. Det heter ju "Kiss-and-
cry". Många av oss på läktaren fällde också en tår. 
Ett gäng som tränat intensivt tillsammans i tre år för 
våra hängivna tränare Valeri och Nathalie 
Kornienko. Och som verkligen har varit med om en 
resa under de här åren. Ett gäng som har roligt till-
sammans. Grattis till andra platsen. Den här dagen 
var ni verkligen värda den! 

Att få lyckas på hemmaplan. Inför alla klubbkom-
pisar, föräldrar, mor- och farföräldrar, släktingar 
och bekanta, en hel del "gamla" teamåkare från 
Energy och Bladerunners och andra JSK-are som 
jobbat i styrelser och på annat sätt under åren. Su-

perhäftigt. Ingen hade vågat hoppas på den här 
framgången. Möjligtvis tjejerna själva. Som har 
tränat så mycket. Att det har varit riktigt jämnt i 
ungdomsklassen det har vi förstått. Men att en slut-
spurt i träningen och ett riktigt kanonåk skulle göra 
att Team Joy knep silverplatsen. Det var en över-
raskning. Härligt kämpat. Och lika gläjdande varje 
gång att uppleva våra Pirater när de åker, med en 
koreografi som berättar en historia för oss. 

Ett stort grattis till vinnande laget Bluebird och alla 
deras duktiga åkare. Och en tacksamhetens tanke 
till den skyddande ängeln som vaktade den här dag-
en. Det var en otäckt tillbud som en åkare i Karisma 
råkade ut för. 

6 mars 2008 Världsklass i Smedje-
hov  

Världsklass!!! Det är den korta sammanfattning. 
Det är egentligen svårt att ta till sig vilken extremt 
hög nivå det handlar om. Vi fick se Team Surprise 
kanske prestera sitt absolut bästa friåkningsprogram 
någonsin (226.93p). Måste vara bland det högsta 
poäng som har delats ut. Extremt synkront och med 
många spektakulära inslag i högt tempo. Och med 
vår egen Matilda från Jönköping i laget. Många i 
Team Joy har för många år sedan börjat i Skridsko-
skolan med just Matilda som "fröken".  

Sen fyller vi på med nästa gäng: Boomerang och 
Convivium. Jo, jag vet att det är två lag. Men vid 
prisutdelningen ser vi att det är en hel del som dub-
belåker. Vilken prestation bara det. Att orka fokus-
era på fyra olika program under samma tävling. 
Och ibland med kort tid emellan. Bägge lagen ute 
och tävlar internationellt i senior respektive junior-
klassen. Gissar att de två lagen tränar parallellt. 
Undrar hur de får ihop det. Sovsäck i ishallen?  

Imponerande åk av Team Spirit. Samarbetet mellan 
tre Göteborgsklubbar i ett juniorlag. Med riktigt 
många åkare i laget. Och höga målsättningar. Nu på 
direkten på väg till Junior-VM tillsammans med 
Convivium. Säkert det som varit målsättningen för 
hela årets satsning. Om några veckor är det senior-
VM. Dags för den ständiga frågan: Skall Team 
Surprise behålla sin världsmästartitel. Och skall 
Boomerang klättra på rankinglistan blands 
världslagen. Som sagt, spektakulärt på absolut 
högsta nivå. 

7 mars 2008 Nu kommer de första 
svaren.  

Det här vill vi aldrig vara med om igen! Men nu 
börjar de första svaren komma. Så här skriver SR 
P4 Jönköping Nyheter idag:  
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Ytterligare grattis till Anna som vann klass Minior 
C-2 och Alicia och Alice som kom delad 5:e plats i 
samma klass, samt till Beatrice som kom på delad 
4:e plats i Ungdom C-1 och Alexandra som kom på 
delad 5:e plats i Ungdom C-2. 

28 februari 2008 Träning dan före 
dan!  

Det sjuder av aktivitet i Smejdehovs ishall. Det är 
byggande, packande, pyntande och som vanligt en 
aning förvirrat innan en tävling. Precis som det 
skall vara. Det har också ryktats om att våra täv-
lingsledare Mario och Susann har sett stressade och 
trötta ut. -Är detta sant? Tror inte det. Men bråttom 
är det emellanåt.  

Ute på isen tränar de första lagen som har anlänt. 
Limelight finjusterar i sitt program. Därefter är det 
dags för Team Joy att träna en extra timme. TV4 
Jönköping dyker upp med videokamera och förbe-
reder ett inslag till kvällens nyhetssändningar. På 
radio har vi fått höra en förhandsintervju med Team 
Joy inför Team-SM på hemmaplan. I morgon är det 
dag. 

Nästa rapport från lottningen fredagkväll! 

29 februari 2008 Lottningen för lör-
dagen klar!  

Vid entrén på Hotel Scandic Elmia tar Lisa, Maria 
och Anki emot de olika lagen. Det är dags för regi-
strering. Och inlämnade av programmusiken. De 
allra flesta lagen har valt att bo här på Team-SMs 
"officiella" hotell. Det blir stundtals trångt i foajen.  

Lisa och Maria är två teamåkare som förut var akti-
va i laget Bladerunners från Jönköpings Skridsko-
klubb. Sista året som det laget tävlade var 2000. Då 
kom de tvåa i juniorklassen. Ni kan läsa mer om 
Bladerunners i programbladet, men också här på 
bloggen (klicka på länken). 

Klockan 19.00 är tiden angiven att lottningen skall 
börja. Vi får vänta ett par minuter innan vår domare 
som skall leda lottningen anländer från det andra 
Scandic-hotellet. Det som ligger mitt inne i Jön-
köping. Konferensrummet är fullt av åkare. Först 
lottas ungdomsklassen: 1. Limelight  2. Karisma  3. 
Bluebird  4. Together  5. Joy  6. Seaflowers  7. 
Harmony  
 
Egentligen skall väl inte startordning ha så stor 
betydelse. Men att starta som första lag är inte po-
pulärt. Det hördes på Convivium. Här är start-
orningen för junioklassen första dagen: 1. 
Convivium  2. Northern Lights  3. Seaside  4. 
Rhapsody  5. Dancers  6. Spirit  
 
Till sist återstår att redovisa startorningen senior-
klassen: 1. Boomerang  2. Surprise  
Snabbt försvinner alla iväg. Dags för mat och för-
beredda morgondagen.  

1 mars 2008 Bluebird etta och Team 
Joy tvåa!!!  

Teamåknings ungdomsklass är jämn i år. En hel 
hög med lag som alla hade chansen att ta sig upp på 
pallen. Och med ett slutresultat som kanske är lite 
överraskande jämfört med de andra teamtävlingarna 
under året.  

1. Bluebird 46.64  
2. Team Joy 41.97  
3. Limelight 40.34  
4. Team Together 39.29  
5. Team Harmony 39.03  
6. Team Seaflowers 37.81  
7. Karisma 31.48 

1 mars 2008 Junior och seniorresul-
tat efter kortprogrammen  

Juniorer - kortprogram: 

1. Convivium 66.49p  
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mycket redo för en snabb avfärd från Smedjehov. 
Här finns ingen förståelse att någon behöver piggas 
upp med en mugg kaffe. 

-Varför kommer du inte, utbrister Hanna? 

-Jag måste få dricka mitt kaffe först, svarar Anna 
försynt. 

Vi föräldrar som är åskådare till dramat kan se för-
tvivlan i Hannas ögon. I nästa minut kommer Elin 
in i klubbrummet, också hon har ett desperat ut-
tryck ögonen när hon ser Anna läppjande på sin 
kaffemugg.  

- Varför tog du inte ner henne, frågar Elin? 

- Men, hon drack ju kaffe, svarar Hanna uppgiv-
et.Efter ytterligare en stund (säkert 30 sekunder) 
kommenterar Hanna situationen igen:  

- Hur mycket kaffe har du druckit egentligen?  

Nu kan inte vi föräldrar hålla oss längre, utan vi 
skrattar högt och ljudligt. Elin, som inte alls kan se 
det roliga i situationen vänder sig till oss skrattande 
föräldrar:  

- Vad är det med er? Ni brukar inte vara så här 
glada!  

Pernilla som också ska åka i samma bil, rusar sedan 
in, tittar undrande på vad som händer (egentligen på 
vad som inte händer). Därefter kommer Amanda 
(Annas dotter), och då är Annas kaffepaus slut. 
Tjejerna blir mycket nöjda när de får Anna ut ge-
nom klubbrumsdörren, på väg mot bilen. Nu hinner 
de nog till festen i tid i alla fall...  

23 september 2007 På hal is för för-
sta gången  

 

-Hej, vad heter du? Välkommen till Skridskoskolan. 
Här får du en namnlapp att fästa på hjälmen!  

Det är uppstart för Skridskoskolan. En hel del an-
sikten känner vi igen. Återanmälda från vårtermin-
en. Men mer än hälften är här för första gången. I år 
är Skridskoskolan populärare än någonsin. 

Ismaskinen åker av. Isen ligger nyspolad. Dags för 
första islektionen. Nathalie Kornienko, vår huvud-
tränare åker runt och delar upp barnen i grupper. 
Med tre säsonger i JSK, och tjugo års tränarerfaren-
het finns rutinen. Kan du franska? Ta chansen att 
bli extra populär. Nathalie är från Frankrike, närm-
are bestämt Megève. Ligger alldeles nära Mont 
Blanc. 

Nathalie är långt ifrån ensam på isen. Där finns El-
len, som tävlat i Team Energy. Och dessutom hjäl-
per Nathalie att träna Team Pearl. Ellen har varit 
tränare i Skridskoskolan i många år. Och Lisa, som 
flyttat tillbaks till Jönköping efter universitetsstud-
ier. Tidigare tävlat både i singel och i team. Sedan 
har vi Jennie, Elin och Cornelia som är juniortjejer. 
Och Josefin, Maria, Sara, Charlotte, Hanna, 
Izabella och Rebecca som alla tävlar i ungdom. De 
tränar många dagar i veckan. Även ispasset före 
Skridskoskolan. Då med Team Joy.  

Anki är värd för Skridskoskolan. Har hand om allt 
praktiskt runt isen. Besvarar frågor från föräldrar. 
Hjälper till lite extra runt sargen, ser till att allt fun-
gerar. Fram till jul håller terminen på. Avslutas 
söndagen 16 december med juluppvisning i stora 
Kinnarps Arena. 

25 september 2007 Hösthoppet  

Anja L. och Elisabeth O. har deltagit i säsongens 
första tävling i lördags, Hösthoppet i Växjö. Det var 
en så kallad klubbtävling, vilket innebär att ISU 
(International Skating Union) poängsystem an-
vänds. Alltså samma som på VM och EM.  
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Anja tävlade i Junior A, åkte både kort och långt 
program och fick sammanlagt 47,58 poäng.  

Elisabeth tävlade i Ungdom B13 och fick 15.72 po-
äng. Båda slutade på fjärde plats. 

Samtidigt höll ÖGKF (Östra Götalands Konståk-
ningsförbund) styrelsemöte. Gunilla passade på att 
planera det sammandrag som JSK ansvarar för den 
4 november. Då kommer hela distriktets A-åkare 
till Smejdehov för en dags gemensam träning. 
Meningen är att Team Joy också skall genomföra 
ett träningspass under den dagen.  

26 september 2007 Chans till restua-
rang!  

Vet ni lösningen för ett lyckat restuarangbesök en 
lördagskväll? Fråga Ylva och Arne (Marias föräld-
rar)! Så här går det till:  

Steg 1: Se till att under våren köpa häftet 
Restaurangchansen från JSK. Häftet räcker till fler 
lördagar än som orkas med när man inte är tonåring 
längre. Och två kan äta, för samma pris som för en. 
Det gör ju det hela extra gott 

Steg 2: Boka in en Team Joy-fest hemma en lör-
dagkväll. Som vill ha FF. Då är ju ni "tvungna" att 
åka hemifrån.  

Steg 3: Bjud med er några andra föräldrar. I detta 
fall Jan och Susann (Saras föräldrar). 

Steg 4: Välj ut en restuarang ur häftet. I detta ex-
empel är det Restuarang Ester som gäller. Eftersom 
det handlar om kvällströtta "icke ungdomar" så är 
det lungt både på Esters och på stan. Team Joys 
hela hejaklack kan få plats nästa gång. Och man 
hinner hem innan kvällslivet ens börjat. 

Steg 5: Se till att dröja kvar på Esters tillräckligt 
länge. Så att tjejerna hinner städa färdigt huset efter 
sig. För det är dom riktigt bra på. 

Tjejerna då? 

Jo, höstens första Team Joy-fest blev en 3-rätters-
meny (knytkalas) på riktiga tallrikar och en go film. 
Arne och Ylva fick smaka efteråt, och håller med 
Maria som sa att "Linda lagar världens bästa kyck-
ling". Den var supergod. Dessa tjejer är inte bara 
urduktiga på att åka skridskor. De är även enormt 
duktiga på att laga festlig och god mat, även om 
dom tyckte att det blev mycket disk. "18+18+18 
tallrikar + 18 glas - disken tog aldrig slut" berättar 
Maria. "Då bestämde vi att alla fick diska sin egen 
disk efter filmen." Så fick det bli.  

Blir det hämtpizza eller tre-rätters på nästa fest? FF 
är väl tradition nu? Snälla! 

30 september 2007 Ishallen i Hus-
kvarna  

De flesta har säkert läst om ishallen i fredagens JP. 
Men iallafall så verkar planering internt i kommun-
en tagit ytterligare ett steg. Vid torsdagens kom-
munfullmäktigemöte så gavs det klartecken för is-
hallen. Men med kravet att budgeten på 32 miljoner 
måste hållas. Det finns säkert fler blindskär som 
kan dyka upp. Men uppslutning verkar det ju finnas 
både från ledande styrande politiker och från oppo-
sition.  

Att det behövs en ny ishall är mer påtagligt än nå-
gonsin. I Smedjehovs är det överfullt. Det har vi 
börjat märka av. Tidigare är det främst HC Dalen 
som fått anpassa sig. Men nu kommer ett par av 
Team Joys söndagsträningar strykas. Detta för att 
damhockeylaget Queens skall kunna genomföra 
sina hemmamatcher. Storleksmässigt blir ishallen i 
Huskvarna ungefär som B-(tränings) arenan i Kinn-
arps. Med andra ord inte mycket mer är en isrink 
och fyra väggar.  

Viktigast för oss i JPs artikel kanske var det sista: 
"... Mats Green som poängterade att grupper som 
konståkning och tjejhockey var prioriterade att få 
istid.". Denna prioritering finns inskrivet i beslut 
som togs i november förra året, när ishallen beslut-
ades ingå i budgeten för kommunen. Det är skönt 
att notera att detta fortfarande gäller. 
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trillar och vinglar sig fram på isen. Och några hyfs-
ade också. Konstigt, föräldrar verkar tänka tvärtom. 

Väl hemma frågar jag efter ett utlåtande. En kort 
stunds eftertanke: 

- Jo, ni verkade ha roligt på isen. 

Se där. Positivt stöd och uppmuntran brukar ju ann-
ars vara föräldrars sak.  

25 februari 2008 Liten rapport om 
vårshowen  

Har klippt in en faksimil från JönköpingsPosten 17 
april 2007 om fjolårets show "Trollkarlen från Oz." 
Då inför riktigt mycket publik, speciellt vid skol-
föreställningarna.  

För två veckor sedan sändes inbjudningar till sko-
lorna om årets show: West Side Story. Information 
om showen finns på http://www.isshow.se/. Åter-
igen i samarbete med HV71 Ungdom. Till skolföre-
ställningarna 22 april kan vi redan räkna in 4350 
anmälningar. Före dess har vi jubileumsföreställ-
ningen lördagen 19 april. Då skall vi också fira JSK 
5o år. 

Och på lördag/söndag är det Team SM i Jönköping. 
Visst är det mycket på gång i JSK!  

26 februari 2008 Välkommen till Jön-
köping!  

För alla er som passar förbi Jönköping under 
veckan. Det här är vad som hälsar välkommen till 
staden. På E4:an från både norr och söder. Och på 
de stora infartsvägarna från väst och öst. En upp-
lysning att det i helgen är konståkning och Team-
SM som gäller.  

 

Nu är vi ju inte riktigt så galna att vi tror att massor 
av folk kommer svänga av till Smedjehov efter att 
bara ha läst den här texten. Här passerar så många 
på ett par timmar att isåfall skulle inte ens Ullevi 
räcka till. Men det är en kul utmaning att försöka 
synas mycket och ofta. För spottar man tillräckligt 
många gånger på en sten så blir den till slut blöt... 

28 februari 2008 Grattis Anna och 
Emma!  

Tävlingshelg igen för ett gäng med tjejer från Jön-
köping. Lång bilresa till Tingsryd nere i Kronoberg. 
Den här dagen är det Ellen som ger instruktionerna 
inför tävlingsåken i Iskristallen.  

Grattis till Emma som vann slinga 2-2, Olivia som 
kom 2:a i samma klass, Jessica som kom 4:a i sin 
tävlingsdebut också i slinga 2-2 och Alicia som 
kom 3:a i slinga 3-2. 
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I 
lördags hade vi Kerstin Ramfelt på besök. Hon är 
dietist och kan mycket om mat. Och just om mat 
pratade hon om med våra tjejer, men också med oss 
föräldrar. För om man både skall idrotta och växa 
så gäller det att äta mycket och nyttigt. Inga konst-
igheter egentligen, men sådant som vi behöver 
tänka och prata om med jämna mellanrum. Så att vi 
inte slarvar bort frukosten. Eller åker till en träning 
hungriga. Föredraget handlade nästan enbart om 
vad som är viktigt att äta och att det är allsidigt. 
Och att få i sig tillräckligt med energi så att trän-
ingen orkas med. Och ingenting om vad som inte 
skall ätas.  

Gunilla som hade ordnar och styrt med föredraget 
hade passande nog ordnat också fruktfika åt oss. 
Det är idrottens egen SISU Utbildarna som gör att 
vi har kunnat bjuda in Kerstin. En jättebra aktivitet. 
Något som vi skall upprepa åtminstone varje säsong 
tycker jag. För att hålla uppe matmoralen. Vad 
krävs för att få MVG av en dietist? Jo, grötfrukost 
och två lagande mål mat. Och varför inte lite kalla 
pannkakor eller mackor som extra energi, och frukt 
som mellanmål. Då är det helt OK med chips och 
godis när det är Melodifestival. 

18 februari 2008 Team-SM och kam-
ratmiddagar  

Mindre än två veckor kvar till Team-SM 2008 i 
Jönköping. 300 åkare att ta hand om på alla sätt och 
vis. Det är isträningar att schemalägga, omkläd-
ningsrum att fördela, medaljer, matbeställningar 
och jaga lagfoton. Få till sista ändringarna i pro-
grambladet. Och massa annat.  

Nu står våra tävlingsansvariga Susann och Mario i 
Smedjehov och funderar ytterligare en gång på om 
det är något de har missat. De kollar i sina pärmar. 
Sista lagfotot är inlevererat. En klassisk "Just-In-
Time"-leverans av Northern Light. Så nu kan pro-
grambladet tryckas.  

- Måste väl finnas något att styra och ordna med 
även denna kväll? Är det något vi glömt, funderar 
Susann? 

- Hur fixar vi ett bra podium för våra Stå-uppkomi-
ker, undrar Mario? Ja, de som jag har hyrt in som 
underhållning till kamratmiddagen: For Ever 
Young. Jo, men kolla på deras hemsidan. De där tre 
killarna måste ju synas. 30-40 cm högt räcker nog. 
Kan någon annan ta hand om domarmiddagen? Så 
ordnar jag ljuset och högtalarprylarna istället. 

18 februari 2008 Föräldrar tänker 
tvärt om!  

Runt 21.00 i söndags samlas gänget. Undrar hur 
många det kan bli? Fredrik har en rejäl förkylning 
och hade lämnat skridskorna hemma. Och Joakim 
hade mycket ordentligt lämnat återbud. Oj, helt 
plötsligt är vi hela åtta stycken. Snacket är igång i 
avbytarbåset.  

- Don´t disturb the training, hyschar Nathalie. 

Hoppsan, Team Joy var visst inte riktigt färdiga 
med sin träning. Då får vi prata tystare. Men snart 
är det vår tur. Ett helt eget pass för glada JoyBoys. 
Med en helt egen expertcoach: Maria (Tommys 
syster). Som bjuder på intensiv träning. En timme 
blandad med skratt och astmaattacker. Och ömma 
knän efter plötslig test av hård is. 

Ute på isen märker man en konstig sak. Vilka är det 
som har hjälm på sig? Jo, de papporna som är rik-
tigt bra på att åka skridskor. De som lätt åker både 
framåt och bakåt. Och kan svänga både åt höger 
och vänster. Bland de hjälmlösa finns alla de som 

13(48) 

1 oktober 2007 Test - ett kval.  

I lördags var det dags för Test. Något som kan vara 
riktigt nervöst att ta sig igenom. Även som förälder 
på läktaren. Det är ju alltid tufft att bli bedömd.  

Domarparet på plats i Smedjehov var Lieve Lind-
berg och Rebecca Bitto, och kom från Halmstad. 
Lieve har en lång erfarenhet som domare. Och kan 
väldigt mycket om det nya poängsystemet. SKF 
(konståkningsförbundet) har infört ett nytt testkort 
också. Så våra domare hjälp oss med att flytta över 
resultat på gamla testkort till dessa nya testkort. 
(Varje åkare har ett testkort där varje genomförd 
test fylls i, och signeras av en domare.) 

Den här gången hade vi riktigt många åkare som 
gjorde sitt allra första test - Fri Grund. Riktigt 
många av dem blev godkända. Grattis! Fri Grund är 
ett krav för att få tävla i en C-klass. 

Sedan rullade testerna på. Några klarar, och några 
missar. Och några är riktigt nära. För Lisa fattades 
ett halvt varv på en piruett för att fixa Fri 2. Så det 
fick bli en rest istället. Och massor av varv vid 
nästa test. För farten "snurren" hade räckt redan i 
lördags. Sandra klarade däremot sin Basic 2, och 
tävlar numera i Ungdom B. Grattis! Nästa test som 
vi själva arrangerar blir troligtvis i slutet av mars. 
Däremellan kan det bli aktuellt för några att leta 
upp testtillfällen hos andra klubbar. Två tester per 
år på hemmaplan är nog vad vi klarar av. Vi måste 
vara tillräckligt många så att avgiften räcker till 
domarnas resor och lön.  

3 oktober 2007 Varning för utman-
ing!  

Tänk er att där står du i ishallen. Och så babblar du 
om allt möjligt och omöjligt med de andra föräldr-
arna. Precis som vanligt. Till exempel att det kan 
vara bra att röra på sig lite mer. För egentligen finns 
ju tiden. Det är ju bara att gå en promenad. Eller 

varför inte springa en liten runda. Man kanske till 
och med kommer på tanken att en seriös uppryck-
ning vore på sin plats. Lite kondition kan ju inte 
skada.  

Tänk då att bli utmanad av Andreas (förälder till 
Maja)! Då är nog risken stor att du har lovat cykla 
Vätternrundan eller något liknande. Läste om An-
dreas i JP för några dagar sedan. Vätternrundan är 
nog bara en smärre träningsrunda för Andreas. Var-
för då? Jo, han cyklade på en mountainbike i som-
ras från södra Tyskland till norra Italien. Tvärs över 
Alperna alltså. Puh! Men bra gjort! Inte fick de nog 
heller. Nya utmaningar planeras redan.  

Men lite egen träning skulle kanske inte skada. 
Återställa konditionen en aning. Kanske skulle titta 
på en mountainbike iallafall...  

5 oktober 2007 Det kom ett e-mail  

Detta år har vi lagt ner lite extra jobb på Skrid-
skoskolan. Viktigast är ju det som händer på isen. 
Där har vi satsat på extra många tränare. Tjejer in-
spirerade av att varit på tränarutbildningen. Och 
under ledning av vår huvudtränare Nathalie.  

Men också allt runt omkring med Anki som an-
svarig. Då är det extra kul att kunna förmedla ett 
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uppskattande mail som har kommit till klubben: 

Vill bara skriva och tacka för bra info. Mkt bra att 
ni använder er av mail och hemsida. Skoj tycker jag 
att er hemsida är uppdaterad och informativ. 
Tycker vidare att uppstarten på skridskoskolan har 
varit exemplarisk. Då menar jag allt, trän-
arna/hjälptränarna på isen,funktionärerna utanför 
isen och fikat. Kanonidé med klisterlappar på barn-
ens hjälmar med deras namn på. 

6 oktober 2007 Vad är det som luk-
tar?  

Kinnarps Arenas korridorer är ett festligt ställe. Allt 
som oftast så händer det saker. Som i morse till ex-
empel. Först på morgonen var allt tyst. Bara att leta 
upp vårt omklädningsrum. Men ooops, inte det 
rummet. För där låg någon och sov.  

Utanför står turné-
lastbilarna. Och i A-
hallen är golvet ut-
lagd ovanpå isen. 
Ikväll är det show 
istället för Elitserien. 
Efter en liten stund 
börjar korridoren 
vakna upp. Turné-
killarna börjar jobba. 
Det rullas in pall eft-
er pall med kar-
tonger. Och med 
lukt. Väldigt mycket 
lukt, som sprider sig 

runt om i korridorerna. Inte precis den vanliga 
svettlukten från U13-killarnas tröjor. Nej, helt an-

norlunda. I kartongerna ligger massor med hummer, 
kräftor, musslor och räkor. Det stinker skaldjur. 

Ett omklädningsrum är inklädd med pressening. 
Här öppnas alla kartonger på löpande band av tur-
nékillar iklädda svarta sopsäckar. Parallellt i A-
hallen riggas scenen för Ladies Night. Massor med 
ställningar, lampor och ljud som skall komma på 
plats. Och mitt i allt detta små barn från JSKs 
Skridskoskola och HV71s Hockeyskola. Men det 
fungerar. Och den värsta lukten börjar redan lägga 
sig. 

7 oktober 2007 Helgens längsta ar-
betspass  

På hemväg från Kinnarps Arena gjorde Elin och jag 
ett studiebesök i verkstaden. Verkstaden med en av 
Jönköpings soligaste lägen. Klubben har fått låna 
Brahe Revisions lokaler med vacker utsikt 
över Munksjön. Varför då? Jo, det är dags att pro-
ducera Team Joys tävlingsklänningar. Deadline är 
tidigare än någonsin detta år. Redan i december 
skall Joy tävla i Havstrofén på Tjörn. 
Nästa fyrtio olika delar. Till tjugo stycken klän-
ningar. Det är uppgiften för helgen tuffaste pass. 
Tygstycken mäts upp, och klipps till. Större delar, 
men också många små. Resårer, paljetter och snör-
ningar. Sammanlagt upp mot 800 delar. En utma-
ning att ta sig an.  

Vi smyger därifrån igen. Idag får vi klara oss själva. 
Men strax efter sju på kvällen kommer mamma 
hem igen. Och får en lång kram av Axel, som vill 
visa sin spökutställning. Hallowen är dagens påhitt 
hemma. Som man kan längta efter att få visa upp. 
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lingen. Men skall man tro tidningarnas internetom-
röstningar så vann Amy delfinalen överlägset. 

Återigen dök kopplingen till konståkning upp i pre-
sentationen. Kul! Då kan det ju passa att låna en 
bild ifrån SVT. Undrar om någon annan i Melodi-
festivalens historia har den bakgrunden. Iallafall är 
det några stycken som tränar i Jönköpings Skrid-
skoklubb som också gillar talangtävlingar. Och 
konståkning.  

11 februari 2008 En rapport från 
TEAM SM 2008-gruppen.  

Ni som vill ha kortrapporten så kommer den här:  

Allt rullar på bra! 

Det innebär ju inte att våra kära tävlingsledare är 
direkt arbetslösa just nu. Snarare tvärt om. Så här 
kommer en liten rapport från dem: 

Eftersom allt var planlagt ut i minsta detalj innan vi 
tog på oss det här uppdraget så har allt gått smärt-
fritt. Eller? Nja, inte riktigt allt kanske. Eller 
snarare tvärtom. Vi hade faktiskt inte funderat alls 
på teamtävlingar denna säsong när vi fick frågan 
från förbundet. 

Gruppmedlemmar är utsedda för länge sedan och 
det arbetas för fullt med respektive uppgifter. Vänta 
lite!!!!! VEM ÄR ANSVARIG FÖR SPONSOR-
GRUPPEN??? Oj då, jaga folk. Till slut blir det 
Mario som får ta på sig den uppgiften. Här är alla 
som har slitit med sina arbetsuppgifter: 

Anna T. - Kassör, Susanne G. - Styrkommitté, 
Gunilla G. - Tävlingsledare/Ordförande, Mario M. - 
Sponsorer, Anki Johansson - Biträdande tävlings-
ledare, Margret M. - Funktionärs-samordning, Ylva 
Sund - Sekretetiat, Ola Florin - Tekniska frågor, 
Helena G. - PR/Media,Ulla M. - Logi/Mat, Gunilla 
- Domare/ VIP-ansvarig, Sophia Olsson - Konst-
närlig ledning. Tommy Levinsson - Tekniskt förar-
bete  

Ett mängd uppgifter hamnar på respektive grupp-
ansvarig. Närmare bestämt 118 st. Anna har satt en 
budget inför SM.(Den är inte att leka med). Men, 
det ser ut än så länge som att den håller. 
Däremellan ska det avrapporteras till styrelsen: 

-Ulf: Hur går det med TEAM-SM? 

-Mario: Det ordnar sig. 

-Mario: Susanne, hur går det med inbjudan? 

-Susanne: Puh. jag håller på med den!!!!  

Susanne håller kontakten med Svenska Konståk-
ningsförbundet. Hon mejlar och ringer för att hålla 
koll på alla regler, (det är inte så många) Hmmm. 
eller hur!!!!!! Hon filar på en inbjudan och hon 
filar, hon filar, hon.......Till slut så är den perfekt. 
YES!!!!!! Susanne får som svar att den ska skrivas 
om. LÄGG AV! Nu är den ute (förbundet fick göra 
om den). Nu är det bara tidsschemat för omkläd-
ningsrummen. VI SKULLE BEHÖVA SEX OM-
KLÄDNINGSRUM!!!! 

Gunilla Gustafsson har fått i uppgift att "gulla" med 
vip-inbjudna gäster. Anki fixar sjukvårdare och läk-
are. Hur går det med inköp av medaljer?? Margret 
som kom in i gruppen lite senare än oss andra har 
"sten-koll" på våra funktionärer. Jag skulle inte tro 
att det är någon som inte vet vad dom ska göra. 
Ylva håller ordning på Sekreteriatet. Ola är 
"kolugn"´.Likaså Helena. ( Vad stojar alla om, det 
är ju bara ett SM). Ulla fixar mest med maten. 
Gunilla Ott ( Det var väl inte så svårt). Sophia är 
vårt nyaste tillskott som ska ta hand om våra minsta 
tjejer samt att hon ska hålla ordning på invigningen. 
Tommy är den som har hand om skridskoslipen. 
(Efter mycket om och men.) 

Nu är det en liten resa kvar att göra. Allt ska sys 
ihop i form av funktionärslistor, matkuponger, 
transporter, tidsschemor, programblad. Och just det: 
Allt rullar på bra.  

14 februari 2008 Marknadsföring av 
Jönköping  

Föreningen för Marknadsföring av Jönköping 
tycker att konståkning är bra marknadsföring för 
vår stad, se http://www.fmj.nu/.  

Och när vi ändå är inne på ämnet länkar: Enklaste 
sättet att hitta information om våra shower är att 
använda sig av adressen: http://www.isshow.se/ 

17 februari 2008 Prat om mat!  

Ser ni vad det är? Det gör ni helt säkert. Det är en 
"Banana blueberry smoothie." Följer ni länken så 
hittar ni receptet. Och om våra tjejer klämmer till 
med en sådan före tidiga träningar som del av ett 
mellanmål så är de exemplariska. Fick faktiskt själv 
en praktisk stavmixer i julklapp. Perfekt för 
smoothies-tillverkning. Flitigt använd hemma. Men 
inte av mig ännu.  
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3 februari 2008 Kvaltävling 2: Istro-
fén i Tumba  

 
Team Joy har deltagit uttagningstävling två inför 
Leon Lurje Trophy, en internationell tävling för 
konståkningsteam. Helgens kvaltävlingen är Istro-
fén. Platsen är Tumba utanför Stockholm. Med 
deltagande lag från både Sverige och Finland.  

Återigen en jämn tävling bland ungdomslagen. Sea-
flowers från Tjörn vann sin tredje tävling i rad. 
Team Joy gjorde kanske sitt bästa åk för säsongen. 
Denna gång räckte det till en femteplats.  

1:a Team Seaflowers 42,42; 2:a Ice Fantasy 41,14; 
3:a Harmony 40,58; 4:a Team Together 36,67; 5:a 
Team Joy 35,55; 6:a Karisma 35,36; 7:a Blade 
Paradox 24,32; 

Arrangörerna hade valt att genomföra tävlingen un-
der en dag. Så de lite äldre åkarna i juniorklassen 
genomförde både sina korta och långa program 
samma dag. Så nu fick vi äntligen se juniorernas 
samtliga program. De är verkligen häftiga att se. 
Något för alla att komma och titta på under Team 
SM i Smedjehov. Och då skall vi väl ha de svenska 
seniorlagen på plats också. Mycket spännande att se 
fram emot.  

8 februari 2008 Lycka till Amy!  

 
Till helgen brakar det loss. Årets upplaga av Melo-
difestivalen. Nu med en artist som har tävlat för 
Jönköpings Skridskoklubb. Och alla vet ju redan 
vem det är: Amy Deasismont. Jo, artistnamnet är 
Amy Diamond. Men någon artistnamn behövde hon 
inte under sin tid i JSK. Lånade klippet här i jämte 
från gårdagens JönköpingsPosten.  

Nu är ett det par år sedan Amy slutade med konst-
åkningen. Amy var tävlingsmässigt bra på gång 
inom konståkning. Slutade i samband med att sång-
karriären började ta fart på allvar. Ett par gånger har 
vi sett henne på is även som artist. Hon har ju ofta 
fått frågan om det är jobbigt att både vara artist och 
hinna med skolan och allt annat. Ofta har svaret 
blivit att det är enklare och lugnare än att träna 
konståkning. Men hysterin och uppmärksamheten 
runt Melodifestivalen tror jag ändå blir värre. 

Lycka till! Det blir säkert Globen! 

9 februari 2008 Grattis Amy!  

Det där gick ju kanonbra. Rakt till Globen. Grattis 
Amy!  

En hel del tävlingsresultat har ju dykt upp här på 
bloggen under året. Och nu kan vi alltså redovisa 
resultatet för en tjej som tränade och tävlade i klub-
ben ända tills talangtävlingar och sång tog över 
helt. Melodifestivalen är ju en sorts stjärntävling 
med sluten omröstning. Inga siffror redovisas. Bara 
placeringarna. Och en delad första plats i kvaltäv-
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9 oktober 2007 Under klubban... (del 
3)  

Ooops, det var ju jag som har 
fikat till styrelsemötet. Och 
mötet startar en halvtimme ti-
digare. Bråttom, bråttom. Men 
säkrast att fixa kaffe och te or-
dentligt. De får dra igång först 
punkten utan mig. Men först en 

rykande färsk nyhet:  

Vårshow med HV71: Det blir troligtvis vår-
show/skolföreställningar i samarbete med HV71 
Ungdom till våren. Preliminära datum är 22 eller 23 
april, och kanske kvällsföreställning på lördagen 19 
april. HV71 är mycket positivt inställda att genom-
föra detta tillsammans med oss.  

Så nu kan ni pricka för dessa datum i kalendern! 
Och så tillbaks till en del andra punkter: 

Ny grupp - L ime: Ungefär tio nya tjejer har nu 
börjat träna i klubben, efter att tränat i Skrid-
skoskolan ett tag. Och vi har hittat på en ny färg - 
Lime - för den nya gruppen.  

Nya hjälptränare: Jennie Nygren och Elin Björk-
man är nya tränare på söndagsmorgonen. De kom-
mer att dela söndagarna mellan sig. 

SISU Idrottsutbildarna: Martin Funck från Små-
lands Idrottsförbund/SISU Idrottsutbildarna besöker 
styrelsen igen. Tipsar oss om alla möjligheter det 
finns att ordna studiecirklar och få stöd. Allt pla-
neringsarbete, informationsträffar, led-
ar/arrangemangsutbildningar internt osv. Ja, allt där 
vi lär oss av varandra kan vi registrera. Kallas folk-
bildning. Vi har redan börjat registrera en hel del. 
Blanketter finns i klubbrummet i Smedjehov och 
Kinnarps Arena. Men vi kan bli ännu bättre. Genom 
att göra detta får vi resurser t.ex. bjuda in före-
läsare, domare och tränare utifrån och där SISU tar 
hand om fakturan. Vi kan också för stöd för att öka 
lagsammanhållning och uppmuntran till ledare. 
Men vi måste komma överens med SISU i förväg, 
så att de direkt kan ta hand om fakturan.  

Halskydd: För barnens säkert har vi bestämt att det 
i fortsättningen är obligatoriskt med halsskydd vid 
all teamträning. Även Team Surprise, världsmäst-
arna tränar med halsskydd.  

Team SM: Mario och Susann jobbar vidare. Vi får 
hjälpas åt att sälja annonser till SM. 

Städning av klubbrummet: Vi bestämde oss för 
att fördela städningen av klubbrummet bland alla 

föräldrar. Så en vecka var ansvarar vi för att det blir 
städat. Dammsuga, tömma sopor, torka av bänkar. 
Något vi kan göra medan vi väntar. Och så har vi 
kopierat nycklar, så nu har alla i styrelsen och alla 
lagledare egna nycklar.  

A-sammandrag i Smedjehov: Dagen efter vår 
egen tävling ansvarar vi för ett A-sammandrag där 
de bästa A och B-åkarna från Östra Götaland kom-
mer och tränar gemensamt. Valeri och Martin från 
Nässjö är tränare denna dag. 

Test i Smedjehov: Nästa test planeras till 2008-03-
29. 

K lubbfoto: Vi planerar att ta ett klubbfoto på alla 
åkare i klubben. Preliminärt datum antingen 11 eller 
17 november. 

Dags att titta på sporten! God Natt! 

11 oktober 2007 Gissa årets tema!  

I våras gjorde vi "Trollkarlen från Oz". Året innan 
var det om en myras liv. Vad blir det för något 
denna säsong? Följ med på bloggen så kanske ni 
blir först att veta!  

Pris till den som gissar rätt först. 

12 oktober 2007 Första ledtråden!  

Klassisk grund och start nära JSK.  

Har du lösningen? Svar till: j sk-styrel-
sen@spray.se 

Nästa ledtråd kommer imorgon kl 12.00!  
Andra ledtråden!  
Årets jubilar att fira nästa års. I  bakgrunden ett 
stort äpple och med tio akademiska troféer i ba-
gaget.  
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Har du lösningen? Svar till: j sk-styrel-
sen@spray.se 

Nästa ledtråd kommer 19.30 under fotbolls-
matchen! 

14 oktober 2007 "And the Winner 
Is!"   

Dags att presentera vinnaren av Gissa temattäv-
lingen:  

·  Elisabeth/Clara Johansson 

Stort grattis!. De knäckte faktiskt gåtan redan på 
första ledtråden. Vill ni veta hur de resonerade? Jo, 
så här: 

Efter  ledtråd 1: Vår första gissning är... "Klassisk 
grund" = bygger på Romeo och Julia. Start nära 
JSK. Filmen är från 1961 och JSK från 1958. 

Efter  ledtråd: 2: Håller fortfarande på... Har fått 
10 Academy Awards, Äpplet? Apple???? (Skulle 
vara Snövit i så fall, men vi är lite stressade just nu, 
återkommer).  

(Tio minuter senare:) Äpplet = New York där hand-
lingen utspelar sig. 

(Ännu senare:) Och året - uruppförandet av MU-
SIKALEN var 1957, dvs nästan jämnårig med JSK. 
(det var filmen som kom 1961). Vi tror att vi är 
övertygade, men vi får väl kolla ledtråden kl 19.30 
igen. 

15 oktober 2007 West Side Story!  

Javisst är det West Side Story som är årets projekt. 
Men det syntes ju redan på länken. Och på 
YouTube förstår man att musiken har använts 
många gånger även för konståkning.  

17 oktober 2007 Även min fru en 
mjukis!  

I lördags fick jag min 
"Collegeoverall med 
kort dragkedja". Det ni 
andra kallar för mjukis. 
Min XL passade perfekt. 
Snygg och faktiskt 
ganska varm. Märkte det 
när jag gick en prome-

nad på kvällen.  

Mer än femtio overaller delades ut. Till både stora 
och små. Snabbt bytte de flesta om och genast fanns 
det blå reklampelare för JSK överallt. Och vad blev 
frågan när vi kom hem med overallerna? "Beställde 
du ingen till mig?" Nä, det gjorde jag ju inte. Mitt 
spontanköp sträckte sig ju bara till en XL. Nu hörde 
jag ju i lördags att Intersportkillen tipsade om att en 
extra beställning gjord i november skulle kunna bli 
en fin julklapp. Säger inget. Det här skall nog ordna 
sig bra. 

Sen ringer telefonen ikväll från ishallen: "Vilken 
storlek beställde du?" Ann-Marie (min fru) verkar 
hjälpa till med en julklapp till en pappa. Beställer 
dessutom en egen. För Ylva är redan igång med en 
ny beställningslista. Och jag får fundera på en ann-
an julklappsidé.  

22 oktober 2007 Grattis Lisa!  

Det viktigaste först: Det gick bra i helgen för våra 
tjejer när de tävlade i Höglandsskäret i Nässjö.  

Lisa lyckades vinna Ungdom C13, med hela 17 
startande i klassen. Grattis!!! Och Sandra gjorde en 
riktigt bra debut i Ungdom B med en andra plats. 
Cornelia kom trea i sin första Junior B-tävling. 
Elisabeth, Pernilla, Sophie, Paulina, Sara och Elin 
B. kom också på den övre halvan i sina klasser.Hela 
resultatlistan hittar du på vår hemsida. 

Det var sammanlagt arton från JSK som startade. 
Och arrangerande Nässjö SKK hade glädjen att ar-
rangera en tävling med jättemånga anmälda och 
hela 75 startade. Det är egentligen lite fler än vad 
som får plats på en och samma tävlingsdag. Men 
med ett skohorn (=färre spolningar) så fick alla 
plats tillslut. Det tycker jag var bra! Och allt fun-
gerade perfekt. Nässjö SSK kan vara mycket nöjda 
med sitt arrangemang.  
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I helgen avgjordes Valentinskäret i Värnamo. Täv-
lingen innehöll två st tävlingar för distriktets åkare, 
dels uttagning till SKF-trofén och dels ÖGKF-Po-
kalen. SKF-trofén är Svenska Konståkningsförbun-
dets tävling som äger rum längre fram på säsongen 
och dit varje distrikt skickar sin bästa åkare efter 
uttagningstävlingar runt om i landet. Vårat distrikt, 
Östra Götalands Konståkningsförbund, kommer att 
representeras i juniorklassen av Karolina Hallqvist 
ifrån Linköping som vann med 95,27.Vår klubb re-
presenterades av Anja Lindberg som kom på plats 
åtta med ett personbästa på 61,23.Övriga åkare som 
kommer att representera vårt distrikt är Lucas 
Wickström LKF Junior A pojkar, Amanda 
Hackman VKK ungdom A 15 samt Linda Norberg 
LKF senior A. 

ÖGKF-Pokalen är distriktets tidigare B-DM men 
sedan några år tillbaka beslöt SKF att ta bort B-DM 
och bara genomföra A-DM på distriktsnivå. Vår 
klubb representerades av Cornelia Andersson som 
kom 3:a i junior B och av Sandra Levinsson-Sjö-
gren som kom på elfte plats i ungdom B. Sandra 
tävlar med ett friåkningsprogram och Cornelia täv-
lar både med ett kortprogram och ett friåkningspro-
gram. 

28 januari 2008 Grattis Emilia!  

Först tävlingsresultaten: Grattis till Emilia som 
vann slinga A i Läcköslinga och Alicia som delad 
trea. Julia tvåa i slinga B 99-01, Emma tvåa i slinga 
B 96-98 och Linnea och Fanny på delad fjärdeplats. 
I Läcköstjärnans Ungdoms C 13 95-96 kom Bea-
trice på 5:e plats, och Alexandra på delad 5:e plats i 
Ungdom C 13 94-95.  

Idag var det en betydligt soligare dag. Inte för att 
det märks inne i ishallen, men bandybanans is 
blänkte vackert idag. Igår var det ett tjockt lager 
frost på isen och duggregn. Här spelar topplaget 
Villa Lidköping alla sina hemmamatcher. Ishallen i 
Lidköping ligger precis jämte. Och en hel del andra 
sportanläggningar också. Lidköpings KKs funk-

tionärer och egna tränare kommer inrullande på cy-
kel. Lite kortare avstånd än i Jönköpingsområdet. 
Och betydligt plattare 

På förmiddagen är det slingatävling. Det är tre 
svårighetsgrader. Slinga A är den svåraste slinga-
klassen. Alla tävlande åker ett förutbestämt pro-
gram. Antingen till musik som arrangören har eller 
så har åkaren egen musik med sig. Vid här täv-
lingen hade arrangören valt att ha en del av isen för 
uppvärmning. Det var inte våra åkare beredda på. 
Men efter lite instruktioner från Elin och Jennie så 
kom alla underfund hur de skulle krympa ihop sina 
program en aning. Idel glada miner efter sina re-
spektive åk. Och rikligt med rosor. 

 

På eftermiddagen är det dags för de avslutande 
klasserna i Läcköstjärnan. Här kommer nästa spän-
ningsmoment. Tidsprogrammet ligger nästan 45 
minuter före. Elin och Jennie har koll på läget. Men 
lite onödigt stor skillnad kanske. Både Beatrice och 
Alexandra åker riktigt bra och med ett stort leende. 
Det går att tampas med västgötatjejerna också. 

Prisutdelningen är igång säkert en timme före pla-
nerat. Ändå skönt att kunna komma iväg innan det 
mörknar helt. I Västergötland är det korta avstånd 
mellan städerna. Också mellan många bra konståk-
ningsklubbar. Från Jönköping är det faktiskt längre 
avstånd över östgötaslätten till Linköping än att ta 
färden över västgötaslätten till Lidköping.  
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speciell grupp för Team-SM så behöver vi inte 
lägga så mycket tid på det. 

Paråkningssatsningen är något som styrelsen ställer 
sig mycket positiv till. Helt i linje med klubbens vi-
sion och bevis på att vi har kvalificerade tränare i 
klubben. Viktigt att informera åkare och föräldrar 
om denna satsning. 

Vi går in en period med extra mycket på schemat 
och många platser som det behövs tränare på sam-
tidigt. Så om ett par helger är det Elin och Jennie 
som coacher vid Läcköslingan, Nathalie är i Värn-
amo och Valeri ledar träningen på hemmaplan. Bra 
att många får chansen att tävla. Det motiverar att 
träna. 

19 januari 2008 Team Joy fyra i 
Mölndalspokalen!!!  

Här kommer snabbrapporten för er som är nyfikna. 
Team Joy lyckades ta en fjärde plats och var bara 
0.5 poäng från prispallen. Ett jättebra åk (och utan 
fall). Grattis!!! Återigen visar Team Joy att de är ett 
lag att räkna med.  

L ite mer :: Förra året var juniorklassen väldigt 
jämn, med flera lag på ungefär samma poäng. I år 
är det ungdomsklassen som är tät och spännande. 
Alla ungdomslagen har gått framåt sig sedan Havs-
trofén. Det gäller att ha marginalerna på sin sida. 
Och fortsätta utveckla sina program. Nu är det pre-
cis så där ovisst och spännande som det skall vara. 

Här kommer resultatlistan i Mölndalspokalen 2008 
Ungdomsklassen:  

1. Team Seaflower 40.21p  
2. Team Harmony 39.56p  
3. Limelight 35.32p  
4. Team Joy 34.70p  
5. Karisma 32.87p  
6. Team Togheter 32.15p 

26 januari 2008 Tävlingar på två håll.  

I helgen tävlas det på två håll samtidigt i klubben. 
Några av de äldre åkarna är i Värnamo och tävlar. 
Och riktigt många av de yngre är i Lidköping och 
Läcköstjärnan/slingan. Samtidigt som de tränas för-
fullt hemma. I Lidköping är det Jennie och Elin 
som coachar våra åkare. Efter första dagen kan vi 
rapportera att Paulina kom 3:a i Minior C-98 och 
Antonia 6:a Minior C-96/97.  

Lidköping är en bekant ishall för många i klubben. 
Har ordnas konståkningsläger varje sommar. Ett 
gäng med tjejer från JSK brukar vara på plats någon 
av de fem veckorna mitt i sommaren i juni/juli. (Det 
kan ni läsa om i de första inläggen för den här 
bloggen.) 

27 januari 2008 ÖGKF-pokalen och 
uttagning till SKF-trofén  
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23 oktober 2007 För bra för att ligga 
på glömda hyllan!  

För alla er som bara hört talas om Bladerunners, för 
er som aldrig hört namnet förut och för er som hål-
ler Bladerunners varmt om hjärtat skall jag nu be-
rätta min historia kring Jönköpings en gång faktiskt 
ganska framgångsrika Teamåkningslag.  

Att berätta historien om Bladerunners blir för mig 
en nostalgisk tillbakablick. Jag började åka i Blade-
runners efter att ha lagt skridskorna på hyllan under 
en kortare period då jag var tonårsupprorisk och 
tokigt trött på att göra vad min tränare sa till mig att 
göra. Jag blev lurad till en träning av en gammal 
singelkompis som redan var insyltad i teamvärlden. 
Ska villigt erkänna att jag var lite nervös inför för-
sta träningen, de flesta var ju något äldre och man 
hade ju bara sett, och inte minst hört, laget på av-
stånd tidigare. Teamlag har ju en tendens att höras 
rätt bra... Visst va det också lite skrämmande de 
första träningarna, med passeringar, steg i block 
och hjul där man var tvungen att göra på rätt sätt. 
Efter hela två veckor deltog jag i min första 
teamtävling, sen kan man säga att jag var fast i 
träsket! 

Om jag inte var övertygad innan så blev jag det helt 
klart under mitt första SM. Fantastisk stämning, 
inte alls lika ensamt och nervöst som singeltäv-
lingar. 24 åkare var det på den tiden som stöttade 
varandra! Tror bestämt att vi kom på sjunde plats 
på mitt första SM vilket inte motsvarade det främsta 
ledet av deltagare direkt. Vi blev dock antagna till 
ett projekt lett av Leon Lurje och Christian Wieland 
där tanken var att öka kvalitén på teamåkningen. 
Om jag inte minns fel så åkte Christian fortfarande i 
Surprise på den tiden och vissa lagmedlemmar mer 
än andra var överförtjusta i denne skrillande karl… 
Minst sagt fnissigt när han planerades komma till 
träningarna om jag säger så… Projektet blev dock 
mycket lyckat och vi lärde oss massor av dessa 
män.  

I Bladerunners hade vi tidigt klara teman för våra 
program, ibland kunde man dock fundera på om allt 
stor riktigt rätt till hos våra tränare (sagt med stor 
glimt i ögat). Vi åkte nämligen stundtals till klart 
märklig musik, om inte annat tyckte vaktis det, spe-
ciellt 07.00 lördagsmorgon… Det kan utan över-
drift sägas att vi stack ut en del från mängden. Om 
jag säger såhär: vi åkte med vita strumpbyxor, vit-
målade i ansiktet med en stenhård makeup till en 
gnisslande musik… Inte fullt lika galet var det när 
vi åkte som krigare (kan ha varit min personliga fa-
vorit med vinkande avsked till männen, jagande 
krigsscen och tårdrypande avslut). Andra år klädde 
vi oss som munkar, maffiosos och brudnäbbar. Det 
sistnämnda kom att bli det mest framgångsrika 
temat. För vår största bedrift är klart vår andra pla-
cering på SM 2000. Riktigt stort och riktigt kul. 
(Heder till min mormor som sydde klänningar två 
år i rad!) 

Bladerunners deltog vid ett antal internationella 
tävlingar bl.a. NM och Finlandia cup.  

Jag ser verkligen tillbaka på min tid i Bladerunners 
med stor glädje. Vi hade fantastiskt bra samman-
hållning och otroligt kul tillsammans, mycket flams 
och trams blev det. 

Efter andraplaceringen på SM blev många av oss 
tyvärr för gamla för att tävla i juniorklassen. Vi 
gick då upp till seniorsnivå en säsong men åkte då 
endast på hobbynivå. Efter ett år som seniorer gick 
Bladerunners sorgligt nog i graven. Men sörj ej vi 
har just återförenats via facebook! Återträff plane-
ras och vem vet, kanske återkommer vi alla som ett 
storslaget masterslag någon gång i framtiden…  

Kramar från Lisa, en nostalgisk hemvändare 

Lisa är nu en av våra tränare på Skridskoskolan på 
lördagarna i Kinnarps Arena. Och om ni klickar på 
bilderna så blir dom större./Ulf 

26 oktober 2007 Svettiga uppgifter!  

 
Just nu är det svettigt värre för våra tävlingsledare 
Anja och Ellen. Vi hade ju i vår planering ansökt 
om två tävlingsdagar, och bokat istid för detta. Men 
sen fegade vi, för vi fyllde ju bara en tävlingsdag 
förra året och ville vara säkra på att utnyttja isen i 
år. Så istället tog vi på oss att vara värd för ett 
"Sammandrag" inom ÖGKF på söndagen, och låta 
de bästa åkarna i Småland/Östergötland träna 
gemensamt. Men när alla anmälningar hade trillat 
in till Vättertrofén så hade vi helt plötsligt åkare för 
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två tävlingsdagar. Och för få till sammandraget. Så 
full fart på Ellen och Anja igen. Ringa runt och fixa 
domare för söndagen också, meddela klubbar. Och 
fixa funktionärer till en tävlingsdag till. Så nu får de 
allra flesta plats på tävlingen. Uppdraget som täv-
lingsledare är deras examensarbete (eller vad det 
kan heta nu för tiden) på Sanda Gymnasiets 
idrottsinriktning.  

Och så en svettig uppgift för alla bloggläsare: Var 
finns Lisa på Bladerunners gruppfoto nedan? De ser 
ju rätt lika ut allihop. Samma kläder, samma frisör-
er och lika glada. Skicka svar till j sk-styrel-
sen@spray.se 

28 oktober 2007 Pearl på party!  

Igår lördag den 27/10 hade Team Pearl fest hemma 
hos Anki i Hovslätt. Detta var extra roligt för de 
nya tjejerna i Teamet och alla fick träffas utanför 
isen. När de väl tränar blir det inte mycket tid till att 
umgås.  

Tjejerna käkade taco med god aptit. Efter att maten 
hade ätits upp var det de vuxnas tur att mätta sin 
hunger. Med 19 barn totalt fick vi vuxna inte plats 
utan fick vänta, det var många magar som knurrade. 

Efter matintaget var det dags att sjunga kareoke för 
fulla muggar, det blev också några danssteg under 
kvällen. Med fem katter, två råttor och en kanin 
blev det en hel del kelande med dem.  

Även Valeri och Nathalie var där med sina pojkar, 
detta var extra roligt tyckte alla. 

1 november 2007 Slutrapport "Hel-
gens längsta arbetspass"   

Det räckte inte med en helgs arbetspass. Och inte 
två helger heller. Men efter tre helger så var Team 
Joys nya tävlingskläder utprovade och klara.  

Bloggen kan härmed rapportera att det gick åt 15,3 
timmar arbete per klänning. 780 olika delar som 
sattes ihop till 19 klänningar. Då har det ritats 
mönster, klippts och sytts. 

Tänk sedan: En klubbtävling + Tre kvaltävlingar 
inklusive vårt eget Team SM. Det blir fyra täv-
lingstillfällen x tiden de är på is, varav 3,30 min 
programtid. Ja, ni får räkna själva. Lite tokiga är vi 
nog. Inte undra på att vi gärna vill vara med i pub-
liken för att se resultatet.  

Men räknar vi på hur många timmar våra tjejer läg-
ger ner på träningen så är 15,3 inte så mycket ialla-
fall. Och hade de hållt på med hästar istället så hade 
vi säkert mockat, ryktat och gjort annat istället. I 
regn och rusk. Och varit lika glada och nöjda då 
också när allt till slut var färdigt. 

3 november 2007 Grattis Pernilla!  

 

Sist ut på isen av alla åkare. Men högst upp på pris-
pallen. Och med en ny Axel i bagaget vann Pernilla 
Ungdom C2-klassen. Grattis!!! 

Tidigare på tävlingsdagen lyckades också Paulina 
att klättra upp på prispallen. Paulina kom två i 
Minior C1. Grattis!!!  

Lite fler placeringar: Hanna åkte till sig en fjärde 
plats i Ungdom C1-klassen, och Alice kom åtta i 
Minior C2 
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med paråkning för ungefär två år sen, men hittade 
inte någon att åka med. 

 

Jag pratade med min tränare och vi kontaktade 
Gustav i september 2007. Han slutade åka för tre 
och ett halvt år sen när han var femton, och gör 
comeback som nittonåring. När han var fyra bör-
jade han åka, i Uppsala och har haft diverse trän-
are… 

Den här helgen bodde vi hos Maria, vi har blivit 
väldigt bra omhändertagna, av alla, föräldrar, trä-
nare, och åkare här i Jönköping. Det är kul att vara 
här och åka skridskor. Vi hoppas att ni tycker att 
det är lika trevligt som vi tycker. 

Ses // Gustav & Ronja 

13 januari 2008 Grattis Jennie!  

LKF-trofén är den största tävlingen i Östra Göta-
land under året. Tävlingar i två arenor parallellt, 
både Cloetta Center och Stångebrohallen. Nästan 
400 anmälda, och 230 startande. Tävlande från 
stora delar av Sverige, med de bästa i landet i A-
tävlingen. Parallellt arrangeras också en klubb- och 
stjärntävling.  

Jennie vann i Junior C. Grattis! Paulina trea i Mini-
or C. Elisabeth 10:e plats Ungdom B13 (bland 21 
åkare!). Cornelia 10:a i Junior B och Anja 22:a i 
Junior A. 

Nu är vi mitt inne i en hektisk tävlingsperiod. Med 
singeltävlingar och teamtävlingar varenda helg den 
närmaste tiden.  

16 januari 2008 Under klubban... (6)  

En månad går fort och dags 
för ett nytt styrelsemöte 
inom JSK. Alla på plats 
punktligt, bara att dra 
igång. Anna börjar med att 
redovisa ekonomin, och vi 
ser att vi följer vår budget 
för året väl. Ett intäktsom-
råde som klingar av är 

BingoLotto. Andelen som fortfarande har Bingo-
lotter blir efterhand mindre. Däremot har vi sålt fler 
NewBody än någonsin. Verkar vara efterfrågade, 
speciellt när man återkommer år från år. 

Dags att gå igenom verksamhetsplanen för den här 
säsongen. Den finns att läsa på hemsidan. Det är en 
del som vi redan kan pricka som genomfört. Men 
några punkter hittade vi att följa upp. Till exempel 
dags att planera för den nya ishallen i Huskvarna 
och mer i detalj beskriva våra önskemål  

Till helgen åker Gunilla på ordförandekonferens 
inom Östra Götalands Konståkningsförbund. En 
högaktuell fråga är tävlingsdatum nästa år. Och vil-
ken sorts tävling som skall sökas. 

Susann och Mario rapporterar att planeringen av 
arrangemanget flyter på bra. Eftersom det finns en 
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Dags att justera namnlapparna. Nathalie har varit 
flitig att flytta mellan grupperna. Någon hade fyra 
olika färgduttar på sin hjälm. På med en ny klister-
lapp med namn och ny färgdutt. Nästan som ett 
skattemärke på bilen. Det gör det lätt att hitta sina 
grupper kommande lördagar. 

Vår hemsida 
http://www.jonkopingsskridskoklubb.nu/ är numera 
viktigaste informationskanalen också för skrid-
skoskolan. Det märks att många som anmäler sig 
har läst det som står där redan innan de ringer. Och 
vi använder e-mail för skridskoskolan nu också. De 
allra flesta har anmält en adress. Bra för då kan vi 
påminna om ändringar och skicka ut information 
lite då och då.  

6 januari 2008 A-åkare bland kame-
ler och clowner!  

Torsdagen den 3 januari arrangerade Jönköpings 
Skridskoklubb det återkommande A-sammandraget. 
Med start klockan 9.00 ute i Norrahammar och med 
Valerie Kornienko och Nellie Pylkina från Lin-
köping som tränare lärdes nykomponerade och ro-
liga steg ut på morgonpasset. Ytterligare två bred-
vidtränare från Värnamo respektive Växjö hjälpte 
till.  

Därefter åkte alla 23 deltagarna, i ett långt biltåg då 
inte många utomstående föräldrar visste var gym-
met Sense hade sitt tillhåll, in till Jönköpingscity. 
Vad skulle nu ett gäng med konståkare göra på 
torra land utan grillorna på? Jo, det var dags för ett 
power yoga pass och efter att ha utfört kamelen, 
clownen och en hel del solhälsningar kom vi ut med 
ny energi som vi fått av alla övningarna, med andra 
ord ganska trötta. 

Efter att ha ätit lunch på Atlantis Spa begav vi oss 
sedan till Kinnarps Arena där ytterligare två ispass 
väntade. Många hopp, en del nya idéer om teknik 
och ingångar avslutade ett lyckat A-sammandrag. 

Att få delta på ett A-sammandrag ger möjligheten 
att få träffa åkare från olika klubbar i Östra Göta-
land men kanske framför allt möjligheten att få 
träna med många jämnåriga och duktiga åkare vil-
ket ger ny motivation till att fortsätta utvecklas och 
bli bättre. Nästa gång vi träffas blir i Kalmar den 29 
mars. 

Anja Lindberg  

10 januari 2008 Plajetter och glam i 
JönköpingsPosten  

Undrar om det någonsin har varit en större tid-
ningsartikel i JP med konståkare. Med modelejonen 
Cornelia, Elin, Anja, Jennie och Ines iförda alla 
möjliga (och omöjliga) kläder. Nu handlade det inte 
om sport utan om glitter och mode. Men iallafall. 
Hela baksidan på första delen. Häftigt.  

Helt klart tjejer som vågar ta ut svängarna. Och visa 
att det ibland inte är långt mellan idrott och gla-
mour. Kul att det gick att vara i Kinnarps Arena och 
ta bilderna. De skriver säkert autografer om ni ber 
om det. 

10 januari 2008 Tja! Hellre paråkning 
än att blogga om sig själv...  

Eftersom Ulf bad oss skriva i bloggen, så får vi väl 
försöka göra det… 

Jag heter Ronja, och jag är fjorton år. Jag började 
åka skridskor när ja var fem, i Sollentuna, där jag 
bor. Jag tränar singel för Tanja Magnusson, sam-
manlagt tränar jag sex gånger i veckan. Jag började 
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3 november 2007 Grattis Olivia och 
Emilia!  

 
Vättertrofén denna söndag var en föreställning i två 
akter. Under förmiddagen i formen av slingatävling. 
En tävling där varje åkare genomför ett program till 
musik med förutbestämda element. Ungefär femtio 
var anmälda till de olika slingaklasserna. Och det 
gick riktigt bra för våra egna tjejer. Allihop kom på 
prispallen:  

Olivia och Emilia vann var sin klass. Och fick kliva 
högst upp prispallen. Grattis!!! 

Och både Fanny och Alicia E. kom trea i samma 
klasser. Grattis!!!  

Andra akten efter lunch innehöll återstå-
ende tre ungdoms- och juniorklasser i 
Vättertrofén. Sandra kom fyra i Ungdom B 
med sitt program, och Jennie tvåa i Junior 
C.  

4 november 2007 Tack Ellen och 
Anja!  

Två riktigt bra tävlingsdagar! Det är resultat av 
Anja och Ellens examensarbete. Som tävlingsledare 
för vår hemmatävling Vättertrofén. Med erfarenhet-
en att det är mer jobb än man först kan tro. Att öka 

från en till två tävlingsdagar, och ha nästan 150 
startande. Och svara på en hel massa mejl.  

Detaljer? Prisutdelningarna fixades verkligen i re-
kordfart. Sista åkaren var ju knappt av isen förrän vi 
började. Lotteribordet blev en lyxig entré (se bil-
den). Tyvärr drogs det helt fel lottnummer. Borde 
blivit nummer 86 (istället för 85), HV-biljetterna 
hade jag gärna tagit hand om.  

Tja, vad skall vi hitta på för saker att påpeka då? 
Hmm, kanske att apelsiner vid påsläppet inte be-
hövdes. Vi får vänta med det tills vi har elittäv-
lingar. 

En hel del gamla ansikten på plats också. Malin G. 
(också med på bilden) följde tävlingarna på lördag-
en. Och Ellinor R-O, även i år med ett gäng åkare 
från Skara. Och tävlade med mamma Louise om att 
vinna kaffedrickarligan i cafeterian. Matilda M. 
hade ledigt från plugget och träningen i Göteborg 
och hade vägarna förbi. 

Dags att åka hem. Prick 16.00 låste jag till 
klubbrummet. Allting uppstädat och klart. HC Da-
len hade redan tagit över i cafeterian. Men en hel 
del arbete återstår för Ellen och Anja. Dokumentera 
och skriva en rapport om arrangemanget. Och ställa 
samman en komplett arrangörspärm åt oss i JSK. 
Kanon!  

Tack Ellen och Anja! MVG 

6 november 2007 Trosor och kal-
songer på vift!  

Vad vore livet utan Newbody? Tja, de 
senaste veckorna har varit rätt så un-
derhållande!!! Speciellt idag. 

Vi visste att leveransen av Newbody 
skulle gå från Göteborg i fredags efter-

middag, och väntade att leveransen skulle komma 
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hem till Ulrikas pappa i går eller idag. I går hade 
inget paket kommit, men eftersom vi ändå bestämt 
att vi skulle packa så var vi hemma hos Ulrika och 
packade det vi kunde från provpåsarna. Vid lunch 
hade leveransen fortfarande inte kommit. Vi ringde 
till Newbody och frågade efter vårt paket och fick 
beskedet att paketet var utlöst och kvitterat i går 
(dvs måndags) förmiddag strax före kl 10 på mor-
gonen. Gissa om vi blev kallsvettiga!!!! Killen på 
Newbody dubbelkollade och meddelade att paketet 
verkligen var kvitterat. 

Tjaha. Nästa steg blev att ringa posten och efterlysa 
paketet där. Killen där gick och letade en god stund 
och återkom sedan med beskedet att chauffören 
lämnat av paketet vid Smedjehov och att vaktmäst-
aren där kvitterat paketet. Frågan är hur chauffören 
kommit på idén att lämna varorna vid Smedjehov 
(stod inte nämnt någonstans på adresslappen)? Det 
är nästan att man tror att det är någon som känner 
till JSK? Nåja, Bengt, Ulrikas pappa - som för öv-
rigt varit hemma och passat postbilen i två dagar för 
JSK:s skull - begav sig upp till Smedjehov och hitt-
ade paketen. (Dessförinnan hade vi ringt Smedje-
hov, fått bekräftat att varorna fanns där, och bett om 
ursäkt för att leveransen kommit dit). 

Bengt hade turen att träffa en f d arbetskamrat som 
erbjöd sig att hjälpa till att köra hem varorna till 
Ulrika. 

Nu är varorna hemma hos Ulrika, och imorgon ska 
vi packa igen - men i och med en väl nitisk (?) 
postchaufför försenades leveranserna med åtmin-
stone två dagar (vi hade räknat med att packa allt 
igår eftersom vi inte kunde ikväll). Nåja, slutet gott 
- allting gott? (Hoppas vi i alla fall). 

Tur att vi haft Bengt till hjälp!!! Det är värt att 
uppmärksamma hans insats från klubben lite ex-
tra!!! 

Ha det så bra, vi hörs! 

//Elisabeth och Ulrika 

7 november 2007 "The president of 
the Russian Hockey Team"  

I Kinnarps Arena händer det en hel del. Ikväll trän-
ade det ryska landslaget i B-hallen inför landskam-
pen i morgon. Precis före Team Joys träning.  

I korridoren väntar Ulla på att resten av promenad-
gänget skulle samlas. Då blir hon tagen för att vara 
konståkningstränare av det ryska lagets tolk. Ulla 
tänkte egentligen bara berätta för dem att våra tjejer 

snart skulle träna konståkning. Hon blir istället pre-
senterad för det ryska ishockylandslagets president. 

Efter en liten stund ansluter Ann-Marie. Så med 
svensk/rysk tolk diskuteras glatt konståkning, hur 
barnen tränas i Ryssland och mycket annat. Tydlig-
en rätt tuffa bud om man håller på med konståk-
ning, konstsim eller gymnastik. Men framförallt att 
konståkning i Ryssland har hög status och att 
många hockeylag använder konståkningstränare för 
att förbättra sin skridskoteknik. Till slut kommer de 
stora, svettiga ryska björnarna knallande från rin-
ken. Och promenaden kan börja. Den blir 11 000 
steg lång. 

Undrar vilket lag Ulla håller på imorgon i Karjala 
cupen? Ingen träning då - utan Valery kan heja på 
sitt lag på plats i Kinnarps Arena.  

Sen utnämner vi Lena, Karin, Anki, Elisabeth och 
Maria till "Presidents of Team Joy" och "Presidents 
of Team Pearl". För han var nog lagledare för de 
ryska killarna. Och fixar med allt det praktiska runt 
laget han också. 

9 november 2007 Under klubban... 
(del 4)  

Oj, en månad har redan gått. Dags för styrelsmöte 
igen. Officiella starten framflyttat en halvtimme, 
men vi är inte igång förrän på den vanliga tiden 
klockan sex. Men denna gång med "snacket" av-
klarat i förväg.  

Ekonomi: Anna redovisade 
utförligt det aktuella eko-
nomiskt läget. Balansrappor-
ter, resultatrapporter och 
budgetuppföljningar delades 
ut. Rad för rad redovisas. 
Anna är nöjd, vi följer vår 
budget så här långt. Det är 
tryggt med en noggrann kas-
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För att orka med en lång vårtermin. Joy och Violett 
tränar för fullt i mellandagarna. Förbereder komm-
ande tävlingar i team och singel.  

Jo, det inte är nyår ännu. Men ändå känns det lite 
som terminsslut. Och det har hunnit hända en hel 
del under hösten. Har hela tiden funnits något att 
blogga om. Det märks när man bläddrar runt i ar-
kivet. Stora nyheter och små nyheter. En hel del 
som inte var planerat från början. Det första som 
dök upp var ju erbjudandet från Svenska Konst-
åkningsförbundet att arrangera Team-SM. Sen fick 
vi se paråkarna Olga och Igor under augustilägret. 
Vem hade då trott att vi skulle se ett riktigt par en 
lördag parallellt med Skridskoskolan. De kommer 
återigen ner från Stockholm i mellandagarna för att 
träna för Valeri/Nathalie. 

Och massa annat har också hänt. Vår egen Vätter-
trofén blev helt plötsligt en tvådagarstävling. Sen 
har vädligt många tävlat i singel. Och Team Joy 
kom trea på årets första tävling. Skridskoskolan har 
varit extra välfylld. Vi har till och med haft en kö 
inför vårens start. Men nu är det bråttom att fixa 
färdigt hemma inför julen. Till exempel limma ihop 
pepparkakshuset.  

God Jul! ! !  Snart så kommer tomten hem till oss...  

28 december 2007 Pair betyder 
paråkning!  

Under mellandagarna har vi ett spännande besök 
från Stockholm. Det är Ronja 14 år och Gustav 19 
år som har sökt sig till Valeri och Nathalie för att 
prova på paråkning. Båda är redan duktiga indivi-
duella åkare. Men nu ute efter något nytt.  

Jag och en fyraårig flicka står vid sargkanten. 
Flickan är helt fascinerad. Tittar storögt och dröm-
mande på turerna som tränas in. Vändningar, spiral-
er och hopp. Mycket bättre än storebroderns hock-
eymatch. Hon är inte alls intresserad av att gå till-
baks till andra hallen. Vi är många som njuter. Ser 
harmoniskt ut på något sätt. Ändå är det ju bara de 
första träningspassen de gör tillsammans. Skall bli 
spännande att följa vad det blir av det här till slut. 

Träning fem dagar i rad här i Jönköping. Till och 
med extra istid på fredagsmorgonen. Från onsdag 
till söndag får de ihop ett miniläger. Så nu vet ni 
varför det står Pair i träningsschemat. 

1 januari 2008 Happy birthday 
Nathalie!  

I fredags (28 dec) fyllde vår huvudtränare år. Några 
av åkarna passade på att uppvakta med en special-
komponerad tårta.  

Ni får själva fråga hur den smakade. Den ser väldigt 
god ut iallafall. 

1 januari Vårterminen är här!  

Nu är vårterminen för Skridskoskolan igång. 
Många är har fortsatt från höstterminen. Och vi har 
fyllt på med de som har stått i kö. Barnen fördelas 
snabbt i olika grupper beroende på hur mycket de 
kan. Samspelet mellan Nathalie och hjälptränarna 
fungerar väl. De börjar bli rutinerade och hittar 
snabbt sina roller.  
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Igår byggde vi första steget. Och idag hade Valeri 
en första träff med HV71s juniorgäng inför vår-
showen. Planeringen fortsätter också. Gunilla och 
jag träffade Pether Eriksson HV71 igen. Nu finns 
en hel del av föreställningen på plats. Blir 
spännande att följa hur HV71-killarna lyfts in i 
showen. Så, om ni inte redan har gjort det. Sätt ett 
stort kryss i kalendern för lördagen 19 april. Och 
skriv jubileumsshow under krysset. Sen ett kryss 
även för skolföreställningarna 22 april.  

Jönköpings-Posten har svårt med räkna åskådare. 
Inte 200 som i dagens tidning, och inte "nästan tus-
en" som förra året. Nej. faktiskt mittemellan. Nå-
gonstans 550-600.  

Snart dags för jul. JSKs julshow är liksom sista 
varningen. Förresten, någon som behöver mode-
tips? Håll utkik efter nästa blogginlägg... 

19 december 2007 Små och stora 
modelejon!  

Show är fest. Och möjlighet att klä upp sig. Några 
små modelejon från vår Skridskoskola tog chansen 
att göra sig fina inför föreställningen. Och 50-tals-
inspirerat såklart.  

Sen undrar jag hur många som egentligen märkte 
vilket gäng som rullade in i pausen mellan general-
repetitionen och kvällsföreställningen? Jo, Jönkö-
pingsPostens rookieredaktion hade kommit på idén 
att göra ett modereportage inför jul/nyårshelgerna. 
Två fotografer, en sminkös och så Amanda Miller 
som koordinator och journalist. Med väskorna fulla 
med kläder och kameror. 

Omklädningsrum 1 blev snabbt dressing room. 
Våra fyra juniortjejer Anja, Elin, Jennie, Cornelia 
tillsammans med Ines sminkades. Och då menar jag 
verkligen att de sminkades. Nu vet jag vad som 
menas med "Extreme Makeup". Därefter på med 
festkläder. Första omgången kläder i lite tuffare stil. 

Ut på isen i stora Kinnarps Arena. Och massor fo-
toklickande. Precis som i Top Model och deras lite 
udda modeuppdrag. Sen byta kläder igen. Nu till 
lite snällare aftonklänningar. Och massor med foto-
klick igen. Säkert uppemot tusen bilder. 

Våra juniortjejer trivdes alldeles utmärkt som mo-
delejon. Resultat skall komma på torsdag i Jön-
köpingsPosten. Kolla under Rookie. Tack Amanda 
för en kul idé! 

Uppdater ing torsdag 20/12: Hrmm, jo med nästa 
torsdag menade jag nästa torsdag. Men trogna 
bloggläsare är ju vana vid att veta om saker i för-
väg. Blir spännade att se resultat. 

Uppdater ing igen: Jo, så var det här med vilken 
torsdag. Det dröjer till 10 januari. Det är för många 
som vill annonsera just nu. Men då... 

22 december 2007 Gemensamt pass 
innan "halvtid"   

Ett gemensamt träningspass Team Pearl och Team 
Joy avslutade höstsäsongen. Uppdelade i två bland-
ade lag drevs farten upp i block coh trevinge. Och 
synkrona skär. Fungerade riktigt bra efter en stund. 
När klockan började närma sig elva börjar många 
föräldrar dyka upp. Lagledarna i Pearl och Joy hade 
ordnat julfika. De yngre tar nu ledigt under jullovet. 

21(48) 

sör. Och så har vi sålt mer NewBody än förra året. 
Det blir en hel del biobiljetter i bonus.  

Team-SM 2008: Planeringsarbetet inför tävlingen 
blir allt intensivare och läget rapporterades. Det 
finns en detaljerad projektplan framtagen. På lördag 
är det informationsträff med alla föräldrar. Vi dis-
kuterade hur vi kan intressera media lite mer. Allt 
för att öka publiciteten runt teamåkning, gärna i 
samarbete med Svenska Konståkningsförbundet.  

Uppdaterad klubbpolicy: Vi håller på att uppda-
tera vårt policydokument. Inga större ändringar mot 
den gamla egentligen. Vi fyller på och förtydligar 
med sådant vi behöver vara överens om inom klub-
ben. Det gäller både föräldra- och åkarpolicy. Så 
fort justeringarna är färdiga så distribuerar vi poli-
cyn. 

Vätter trofén: Gunilla rapporterade om ett lyckat 
Vättertrofén. Vi utökade till två tävlingsdagar, och 
tillslut hade vi totalt 140 startande. På lördagen och 
söndagseftermiddagen som stjärntävling, och sön-
dagsförmiddagen som slingatävling (c:a 50 
startande i denna del). En positiv breddartikel om 
tävlingen i JP blev det ju. Och tre klasssegrar för 
JSK. Våra duktiga tävlingsledare Anja och Ellen 
kommer att sammanställa en komplett pärm som 
innehåller allt som JSK behöver veta om tävlings-
arrangerande.  
Showplaner ing:Vi fortsätter den gemensamma 
planering med HV71 Ungdom. Det blir stor 
familjeföreställning lördagen 19 april och skolföre-
ställningar tisdagen 22 april.  
K lubbfoto: Vi skall försöka få till ett klubbfoto 
med alla åkare.  

Första hjälpen-kurs: Vi kommer genomföra kur-
ser så att alla våra hjälptränare och lagledare kan 
första hjälpen. Det är Röda Korset som är kursled-
are. Det kommer bli platser över till intresserade 
föräldrar.  

Prick 21.00 slutade mötet. Precis på utsatt tid. Tack 
för fikat Magret! 

14 november 2007 Allt på ett kort!  

I lördags var det stor samling. Dags att ta klubbfoto. 
Med alla åkare i klubben på en och samma gång. 
Uppställning utomhus utanför Smedjehov. Ett litet 
lager snö på marken, och klart och soligt väder.  

Alla uppklädda i klubbens overaller. Vi hade fort-
farande några få overaller kvar i lager. Så vi kunde 
utrusta ytterligare några. Uppställning av allihop. 
Våra lagledare för teamen flyttar runt och justera i 
leden så att alla skall synas. Sist av alla dyker dag-

ens överraskning upp. Klubbens nya maskot. En 
stor vit isbjörn. JSK egen hovfotograf Johan tar fo-
tona. Utrustad med en rejäl digital systemkamera 
och objektiv i klassisk pressfotografstorlek. Där-
efter följde ytterligare fotografering av både Team 
Pearl och Team Joy. Fast nu inomhus.  

 

Ni kanske undrar varför isen på Johans bilder fak-
tiskt ser vit ut. Precis som den skall se ut. Och inte 
så där "kissgul" som det blir när åtminstone jag tar 
foton med min egen kamera. Det har med "vitbal-
ansen" att göra, säger Johan. I gamla kameror är 
filmen gjord för fotografering utomhus, eller med 
blixt inomhus. Så stänger man av blixten så blir 
fotona gul inomhus. För alla lampor inomhus ger 
mycket gulare ljus än solljuset utomhus eller blixt-
en inomhus. Digitala kameror fungerar likadant. Så 
när vi tar bilder på isen räcker helt enkelt inte blixt-
en till. Utan vi ser lampornas gula sken. Så lös-
ningen är att ha en kamera där bilden blir 
tillräckligt bra utan att använda blixt. Och där 
vitbalansen kan justeras manuellt så att det vi tycker 
skall vara vitt ser vitt ut.  

Och så utlyste vi ju en namntävling i lördags också. 
Vad skall den nya maskot heta? Våran spralliga och 
glada isbjörn. Har du ett förslag? Skicka det till: 
j sk-styrelsen@spray.se 

18 november 2007 Märkesdag på 
skridskoskolan.  

Nu har vi startat upp märkestagning på Skrid-
skoskolan. Något vi inte gjort på många år. De ti-
digare gula tygmärkena är nu utbytta mot "pins". En 
katt på skridskor i olika färger. Första märket är 
grön.  

Märkena finns i sex steg. Och det blir svårare ut-
maningar efterhand. Proven görs för klubbens egna 
tränare. Nu var det dags för att prova på den första 
nivå som innehåller följande prov: 

1.Chaplingång framåt. 2.Omvänd chaplingång 
bakåt. 3.Bubblor framåt. 4.Köttbulle framåt. 
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Vi kommer att föra protokoll så att vi vet vilken 
nivå varje barn klarat. Hela skridskoskoletiden och 
kanske lite till går åt för att klara alla märkesnivå-
erna. Sedan är det inte långt kvar till det första steg-
et i det nationella testsystemet.  

19 november 2007 Googlare på villo-
vägar  

Har ni koll på er "Googleranking"? Inte det. Jo, det 
handlar om hur högt upp bland sökresultaten en in-
ternetsida hamnar om en fras knappas in i en sök-
motor, till exempel Google. Om du knappar in Jön-
köping och konståkning så hamnar klubbens hem-
sida högst upp. Och det är ju bra.  

Skriver du istället Jönköping och skridskoskola så 
hamnar hemsidans information om skridskoskolan 
högts upp. Därefter kommer vår blogg. Jag märker 
att många har hittat vår klubb genom att söka på 
internet. Vi har faktiskt en rejäl kö till vårens skrid-
skoskola. Snart är även vårterminen full. 

Finns faktiskt ett speciellt jobb, SEO (Search 
Engine Optimization), som går ut på att skapa hem-
sidor som får hög Googleranking. Men en del som 
söker på internet upptäcker nog att de kommit på 
villovägar. Här är några exempel på sökningar som 
har slutat på Skate Jönköping-bloggen: 

posten efterlysning paket 

julklapp +fru 

hv71 kalsonger 

arbetspass 

ishall bild inomhus 

De här hade nog inte räknat med att läsa om glädje-
ämnen och vedermödor i en konståkningsklubb. 
Och trogna bloggläsare kan säkert lista ut vilka in-
lägg som gjort att just de här sökningarna hamnat 
hos Jönköpings Skridskoklubb.  

22 november 2007 Isshow på rull  

Ni kanske undrar vad som 
händer med West Side 
Story? Jodå, de flesta har 
nog märkt att en del 
showträning har påbörjats 
i olika grupper. Parallellt 
med den vanliga träningen 
lägger Valeri och Nathalie 
in showträning.  

Planeringen tillsammans med HV71 Ungdom är 
också på rull. Vi har haft ett flertal möten tillsam-
mans med ledningen för HV71 Ungdom. Vi har 
också träffat skolförvaltningen i Jönköping och 
kommit överens om ett fortsatt samarbete runt skol-
föreställningar. Kanske vi kan öka på samarbetet 
med fritidsförvaltningen också. Det viktigaste är 
kanske att datum är fastlagda: 

Lördag 19 april - Familjeföreställning 

Tisdag 22 april - Skolföreställningar 

Så kryssa för dessa datum i era kalendrar. Och 
kryssa i datumet för vår familjeföreställning i släkt-
en, vännernas, grannarnas kalendrar också. Så att 
alla kommer och tittar. Det blir ju lite av en jubile-
umsshow. För att fira att JSK fyller 50 år. Lika 
många år sedan Rosenlundshallen byggdes som 
Sveriges första inomhusishall.  

Men innan dess skall vi ju hinna med både singel- 
och teamtävlingar, en julshow och Team-SM. En 
intensiv jubileumssäsong alltså. 

25 november 2007 Grattis Lisa 
(igen)!  

För andra gången denna säsong vinner Lisa C13-
klassen. I lördags var det i Lussekampen i Värna-
mo. Grattis! Sandra placerade sig som sjua i Ung-
dom B bland fjorton startande åkare. Nu har Sandra 
kommit på den övre halvan på tre Ungdom B-täv-
lingarna under hösten. Bra jobbat!  
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audition for Holiday on ice on March 2007 in 
Milano and I am expecting to join them in fall 
2008. 

All this years I am a student of Faculty of 
Economics in Ljubljana. Right now I am spending 
my last year studying in JIBS (Jönköping 
International Business School) as a one year-
exchange student. I enjoy creating new business 
ideas, because as a skaters, we have never lack of 
imagination. 

Kind Regards, Ines 

13 december 2007 Under klubban... 
(del 5)  

Har det verkligen gått en 
månad sedan senaste styr-
elsemötet? Iallafall en 
intensiv månad. Tävlingar i 
både singel och team. Och 
så är det snart julshow. 
Idag kan inte Gunilla vara 
med på mötet. Hon skickar 
ändå in några ärenden inn-

an hon sticker till Karlstad. Jodå, full agenda även 
ikväll. 

Dagens första beslut klart. Vi fikar efter Annas 
ekonomirapport! För det tar en stund att gå igenom 
balansrapport, resultatrapport och budgetuppfölj-
ning. Det är många olika intäktskällor att följa upp. 
Ledarutvecklingsbidrag, NewBody. Ordning och 
reda konstateras. Och en ekonomi i balans. 

En budget för Team SM fastställdes också. Det 
återstår mycket arbete med sponsorer inför täv-
lingen. Mario har många idéer som han vill ha hjälp 
att genomföra. Och en hel massa annan planering 
runt Team-SM pågår också. Inklusive många kon-
takter med Konståkningsförbundet och Jönköpings 
Kommun. 

Vi är på gång att utbilda nya skridskoslipare. För att 
senare kunna flytta slipen till Smedjehov. Men det 
kommer ta tid. För vi vill även i fortsättningen ha 
bra slipade skridskor. Så först måste de lära sig 
hantverket. Någon som har gamla skenor att öva 
på? Hör av er då till Tommy L. 

Lite korta punkter också: 

·  Egna utbildade domare är något som vi 
saknar i JSK. Första steget blir att hitta 
några som vill utbilda sig för nivån stjärn-
tävlingar och slinga.  

·  Anna redovisar från två genomförda kurser 
i Första Hjälpen med nöjda deltagare. Bör 
upprepas om två år.  

·  Dags att informera om att halsskydd är ob-
ligatoriskt för att delta i teamåkningsträn-
ing.  

·  Nästa augustiläger blir preliminärt mellan 
4-12 augusti. Valeri/Nathalie vill har tidig 
start av isträningen.  

·  Och så fundera vi på en 50-årsfest i sam-
band med vårshowen 19 april. 

Slut!  

15 december 2007 Mitt i julstöket!  

 

På förmiddagen sista lördagen med Skridskoskolan 
för terminen. På kvällen slutfasen av repetitionerna 
inför morgondagens Julshow med scener från West 
Side Story. Och därimellan pepparkaksbak. Full in-
spiration. Ingen figur den andra lik. 

Lucia har passerat, och om nio dagar är det jul... 

17 december 2007 Show med fort-
sättning!  

Ett stämningsfullt luciatåg som fyller hela isen i 
Kinnarps Arena med levande ljus. Därefter West 
Side Story med Valeri och Nathalies koreografi där 
det händer spännande saker hela tiden och över hela 
isen! Alltifrån Anja och Ines solonummer, till våra 
olika grupper och skridskoskolan.  

Vilken bredd vi har i klubben. Åkarna i de yngre 
grupperna imponerar med alltmer avancerad koreo-
grafi. Och med paråkning också. En blandning av 
solo och teammoment i många scener. Och så Anja 
och Ines igen med koreografi inflätad mitt bland 
alla grupper. 
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9 december 2007 Lucia - kärt ämne i 
styrelsen  

Vet ni vilket ärende som är det mest tradionella i 
styrelsen? Jo, det är arrangerandet av luciatåget i 
julshowen. Om den delen av showen har det ägnats 
mycket diskussion genom åren. Till exempel vad 
som är en lämplig ålder för att ha ett levande ljus? 
Om det skall vara rött band eller glitter? Vilken 
musik det skall vara? Och mycket annat. Skulle 
kunna fylla ett helt eget dokument: Luciapolicy för 
JSKs åkare och föräldrar.  

I år känns det som vi har möjlighet att frångå den 
traditionen. Första (och enda) övningen är genom-
förd under ledning av Anja och Ellen. Nathalie har 
bestämt lucia, sångare, deltagare, regler för att ha 
levande ljus och mycket annat. 

 

Skall vi våga vara riktigt järva? Vi chockar oss 
själv och tar inte ens upp ämnet lucia på styrelse-
mötet imorgon. Inte ens under "försnacket" innan 
alla har kommit och sekreterarens dator är helt upp-
startad. 

Kan det vara möjligt att klara av en sådan utma-
ning? Följ utvecklingen på bloggen och få reda på 
upplösningen! 

11 december 2007 Gäststudent och 
gäståkare!  

Vi har glädjen att kunna välkomna en av Högskolan 
i Jönköpings gäststudenter som medlem i vår klubb 
under sin studietid här i Jönköping. Många har sä-
kert sett Ines träna konståkning på torsdagar och 

söndagar. Och på söndag i julshowen ser ni henne 
som Tony i West Side Story. Först tänkte jag över-
sätta texten till svenska. Men vi är ju rätt vana vid 
engelska i klubben, så här berättar Ines lite om sig 
själv: 

 

Hello,  

I come from Slovenia, a small beautiful and very 
diverse country with only 2 mio inhabitants. We 
have Alps, seaside and we can do a lot of winter 
and summer sports. Capital is Ljubljana which has 
cca. 350 000 inhabitants. 

I grew up in small city, called Jesenice and is in 
north west of Slovenia. To let you know how small 
Slovenia is.. I need 30 minutes to Austria, 1 hour to 
Italy, 45 min to Ljubljana (which is in the center of 
Slovenia) 2 hours to slovenian cost..Venice is only 
3 hours away.. ! This part of Slovenia is known by 
Bled which is a turist spot nr. 1, Bohinj and 
Kranjska Gora. 

I was a figure skater in Figure skating club Jesenice 
where I was competitor- national and international. 
I started skating when I was 7 years old and 
finished with competitions when I was 20 years old. 
My coaches were russian- Valeri and Elena 
Babitcki and then and also their doughter Olga 
Babitckaja. 

My best result- was National Champion in Novice 
group in 1998. As my personal best result was 2. 
place in total in competitions of European 
Criterium and 15 place in Triglav Trophy, ISU 
competition, the last best result is 2. place in 
Belgrade, Serbia. 

After finishing with competitions I got an offer to 
perform in Circus on Ice in Madrid and I took a 
chance and spent 3 months in Madrid in 2004, and 
3 weeks in Rome in 2006. I also participated in 
musical ''Rainbow steps'' in Ljubljana with well 
known slovenian singer and actor. I also passed an 
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Anna och Alexandra gjorde sina premiäråk med 
nya program. En extra utmaning bara det. Och 
Hanna hjälpte Nathalie i bakgrunden som 
"uppvärmningscoach" för Alicia och Maja. Många 
fler från JSK var anmälda till Lussekampen, mer än 
tjugo. Men Apladalens KK begränsade antalet 
startande i tävlingen. De hade många fler anmälda 
än vad som fanns tid för. Så endast tio från JSK 
kom med i tävlingen. 

Sedan kan transportpersonalen rapportera att det var 
lite lurigt att hitta ishallen i Apladalen. Aplarinken 
ligger mitt i Värnamo, i kanten av Apladalen, men 
det var ändå lurigt att hitta. Även om det i förbered-
elsen ingick att kolla på kartan via eniro.se. Cent-
rum var avstängt för julskyltning. Och det var 
många konstiga vägskyltar för återvändsgränder 
och cykelbanor som förvirrade. De flesta av oss 
började med lite site-seeing i centrala Värnamo. 

26 november 2007 Alternativt klubb-
foto?  

En hel del tävlar, och några reparerar sina förkyl-
ningar. Då blir två träningsgrupper en. Och istället 
fyller vi ut med en timmes familjeåkning.  

Vips är isen full. Speciellt av tappra "hang-
arounds". Jo, ett helt gäng med både yngre och 
äldre syskon. Och alla vi föräldrar som normalt står 
på andra sidan sargen. Sen också ett gäng med 

åkare som inte fått nog av träning denna dag. Allt i 
ett stort vimmel. 

Snabb uppställning. Blir ju som vid klubbfotot. Och 
Tommy ställer nästan upp som isbjörnsmaskot, fast 
utan dräkt. En familjeåkning till och maskoten kan-
ske har hittat hem igen. 

27 november 2007 Teampremiär på 
Tjörn  

På lördag är det tävlingsdags för Team Joy. Bussen 
rullar då till Tjörn och Havstrofén. Det är många år 
sedan vi sist hade ett lag med redan i säsongspremi-
ären.  

I söndags var det "Full Dress Rehearsal" i Smedje-
hov. Med tävlingsklänningar, smink och supporters 
på plats. 

Ett par träningspass i veckan återstår. Sedan riktigt 
tidig avfärd på lördagmorgonen. Det får bli frukost 
i bussen istället. 

foto: Johan Nilsson  

1 december 2007 En hälsning från 
västkusten!  

Hej!    Här kommer en liten hälsning från Göteborg. 
Hörde att det gick bra för tjejerna i helgen. Riktigt 
roligt! (Team Joy 3:a i Havstrofén reds. anm) Hälsa 
dom lycka till i fortsättningen. 

Många hälsningar 

Matilda 



24(48) 

  

Det regnar mycket här i Göteborg men tack vare ett 
upplyst Liseberg och tända adventsljusstakar börjar 
julstämningen sakta infinna sig. Jag är precis hem-
kommen från just Liseberg och dagens isshow. För, 
ja, varje år åker Team Surprise uppvisning på Lise-
bergs julmarknad. Premiären var för två veckor se-
dan och vi håller på fram till jul. Förutom ett av-
brott 9-20 december då vi sticker utomlands vill 
säga. Det är en speciell känsla att åka show utom-
hus (även när det regnar) inför en hel massa folk. 

På söndag bär det iväg söderut, närmare bestämt till 
Österrike, på träningsläger. Även där sker träningen 
utomhus. Så snöar det är det bara att sätta på sig 
skidglasögonen och skotta isen. Men ack så härligt 
det är att på morgonen se solen stiga upp över de 
snöbeklädda alptopparna och sakta men säkert 
värma frusna fingrar och tår till liv igen. För min 
del är det tredje året som jag åker på läger till 
Österrike med Team Surprise. Det är tufft men 
också väldigt ro-
ligt.

Annars flyter livet på bra här i Göteborg. Dagarna 
består mestadels av skola och träning. Ibland hinner 
jag med att umgås med lite vänner också. Men ska 
man lyckas försvara förra årets VM-gäller det ju att 
ligga i. Sen så är ju konståkning helt enkelt det 
bästa som finns.  

Det är nu mer än 16 år sedan jag började i JSK’s 
skridskoskola. Därefter har det blivit många år med 
singelträning (och tävling) i JSK och nu är jag inne 

på fjärde säsongen med teamåkning i Göteborg. 
Den dag jag slutar åka skridskor vet jag att jag kan 
se tillbaka på tiden som aktiv med stolthet. Tack 
vare konståkningen har jag fått uppleva så otroligt 
mycket. Jag har lärt känna underbara människor, 
fått vänner för livet, fått resa och se världen, lärt 
mig att kämpa för mina mål, hantera motgångar och 
njuta av framgångar. Ja, listan kan göras lång. Så 
till alla konståkningsvänner: Ta vara på tiden som 
aktiv och njut av konståkningen! 

Varma hälsningar 

Matilda Miller 

med hjärtat kvar i Jönköping. 

3 december 2007 Grattis Team Joy - 
trea i Havstrofén  

Grattis till er tredjeplacering i Havstrofén!  

För första gången lyckas vårt Team Joy slå sig in 
bland ungdomslagen från Göteborg. Team Seaflo-
wers (Tjörn) kom etta, Team Harmony (Kungälv) 
tvåa och Team Joy trea. Fyra kom Team Limelight 
(Mölndal) och femma Team Together (Kungs-
backa).  

Vårt lag startade som nummer tre. Innan hade Har-
mony och Seaflowers åkt. Temat är "Pirates of the 
Caribbean" med musik från filmen. Team Joys åk 
såg riktigt bra ut. Det syns att det är ett gäng med 
fart. Ok, placering som trea när poängen redovisa-
des.  

Dags för Together. Ser ut som en åkningen i nivå 
med Joy. Spännande med poängen. Ja, Joy behåller 
sin tredje plats. Sedan Limelight. Återigen känns 
det som att det kan vara möjligt för Team Joy att 
behålla sin tredje plats. Spännande. Tjoho, jippie, 
det lyckades. Inte med någon jättemarginal, men 
Team Joys första pallplacering är klar!!!  
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Vad kanonkul. Våra piraters träningsflit har gett re-
sultat. Tjoho!!! Sedan är Team Joy ett av få lag som 
har program med ett riktigt tydligt tema. Och vi kan 
också presentera Team Joys egen sång framfört i 
spelarbåset innan start: 

Skate for life, skate for JOY, skate for every man 
and woman, girl and boy, skate for history and 
destiny. We will skate for you!! We will go on the 
ice, and show you what we can, do the best, and we 
have fun. We are Team Joy!!  

Dagen började jättetidigt. Redan kl 05.30 rullade 
bussen med vår chaufför Bert iväg. Sist kommer 
Karin och Pernilla insusande efter en extra runda 
över Österängen. Fram till efter Borås är det tyst i 
bussen. Några lyckas sova en stund till. 

Rebecca och Josefin (och kanske några till) drar 
igång dagens första övning. En tipspromenad på 
temat "vem-är-vem" bland oss föräldrar. Nu vet vi 
vem som vill låta som en ko på morgonen. Vem 
som ransonerar schampot, vilket är rätt sund(t) fak-
tiskt. Också vem som försöker träna spagat. Samt 
vem som tror att allt alltid ordnar sig. (Men det gör 
det ju!!!) 

På plats i Rönnängs ishall är det direkt dags för lag-
et att förbereda träningsåket. Och dags för supporte-
rklubben Joyride att ordna minitifo med pirat-
vimplar, kobjällror och banderoller. Vi bestämmer 
oss för enbart korta hejarramsor. Team Joy kör sitt 
träningsåk. De lyckas få till ett gemensamt trippel-
fall, men då var ju det avklarat.  

Utomhus var det riktigt blåsigt och regnigt. Vi i 
Joyride lyckades fixa att en thailländsk restuarang 
öppnade en halvtimme tidigare. Ändå fick vi ha 
bråttom tillbaks. Susann fick kämpa för att behålla 
våra reserverade platser i ishallen. Dags för tävling. 
Och hur det gick i ungdomsklassen har ni redan läst 
ovan. Tjoho. Jippie! 

I juniorklassen gjorde först Team Spirit från 
Kungsbacka/Mölndal ett häftigt åk. För att överträf-
fas rejält av Convivum från Göteborg med ett 
överlägset åk. Vi fick också se seniorlaget Boome-
rang också från Göteborg. Alla med sikte på junior-
VM respektive VM i teamåkning. 

Prisutdelning och dags för Jennie och Elin att ta 
emot en välförtjänt trofé. Och massor med glada 
och lyckliga miner hos alla i laget. Som räckte hela 
vägen hem till Jönköping. Inklusive obligatoriskt 
stopp på McDonalds. Och oväntat stopp för oljepå-
fyllning till bussmotorn. Och ännu ett oväntat stopp 
för att plocka bort en list utanpå bussen för de som 
skulle hoppa av i Tenhult. 

Grattis till tredjeplacer ingen. Tjoho!!!  

6 december 2007 Show - slutspurten 
innan jul!  

Nu tränas det på julshow i alla grupperna. I skrid-
skoskolan och alla träningsgrupperna. Undrar hur 
Valeri och Nathalie kan komma ihåg koreografin de 
hittar på till de olika grupperna?  

Leonard Bernstein-musiken i West Side Story fast-
nar. Tittade på lite träning idag. Refrängen "I like to 
be in America!" sitter kvar i huvudet långt efteråt. 

 

Valeri och Nathalie bygger första delen av West 
Side Story nu till julshowen. Den fulla uppsätning-
en får vi vänta på till den 19 april. Då lägger vi på 
ljus och en massa HV71-killar också. Och firar 
femtio år samtidigt!  

 

Alla åkare har fått eller kommer få fem kompisbil-
jetter att dela ut. Så fundera ut vilka kompisar ni 
skall bjuda in till julshowen! För det är kul med 
mycket publik.  


